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Milhares de bolsonaristas radicais invadem as sedes dos Três Poderes, deixando um 
rastro de destruição no Planalto, no STF e no Congresso. O presidente Lula, que prometeu 
punir os terroristas, decretou intervenção no Distrito Federal. Após retomar o controle 
dos prédios, a polícia contabilizou a prisão de pelo menos 300 golpistas. PÁGINAsS3,4,5E6 
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Policiais militares são flagrados 
tirando fotos durante a invasão 
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PMs da cavalaria 
entram em confronto 
com criminosos 


Após ataques dos vândalos, móveis, janelas, obras de arte e equipamentos quebrados 
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TERRORISMO EM BRASÍLIA 


Váândalos atacaram prédios 
do Congresso Nacional, do 
Palácio do Planalto e do STF 


No maior ataque institucio- 
nal sofrido pelo Estado em 
períodos democráticos, ter- 
roristas bolsonaristas toma- 
ram e depredaram as sedes 
dos três Poderes ontem em 
Brasília, numa versão brasi- 
leira da invasão do Capitólio 
por trumpistas, há dois anos, 
nos Estados Unidos. A des- 
truição dos principais prédi- 
os da República brasileira, 
incluindo os plenários do Su- 
premo Tirbunal Federal 
(STF) e da Câmara dos Depu- 
tados, além do Palácio do 
Planalto, ficarão como sím- 
bolo de um domingo de ter- 
rorismo na capital federal. 

Os atos de ataque à demo- 
cracia e à ordem institucional 
foram o ápice de um golpis- 
mo estimulado por lideran- 
ças bolsonaristas desde antes 
da eleição, mas intensifica- 
dos pelo discurso de contesta- 
ção da derrota de Jair Bolso- 
naro. Há apenas uma semana 
no poder, o presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva responsa- 
bilizou o antecessor por influ- 
enciar as agressões e, ao 
apontar uma possível leniên- 
cia intencional da Polícia Mi- 
litar do Distrito Federal, de- 
cretou a intervenção federal 
na área. O até ontem secretá- 
rio de segurança do Distrito 
Federal, o bolsonarista An- 
derson Torres, teve a prisão 
pedida pelo novo governo. 
Até o final da noite de ontem, 
300 pessoas haviam sido pre- 
sas e 40 ônibus envolvidos 
nos ataques recolhidos. 

Os participantes dos atos 
antidemocráticos usaram pe- 
daços de paus e pedras du- 
rante a ação. Policiais milita- 
res tentaram conter os inva- 
sores com uso de spray de pi- 
menta, mas eles conseguiram 
alcançar e ocuparam a área 
de contenção que cercava o 
Congresso Nacional. Ima- 
gens do local exibem um veí- 
culo da Polícia Legislativa 
caindo no espelho d'água do 


Congresso. Os bolsonaristas 
alcançaram o Salão Verde da 
Câmara dos Deputados, área 
que dá acesso ao plenário da 
Casa. Os policiais também 
usaram bombas de efeito mo- 
ral na tentativa de conter os 
participantes do ato antide- 
mocrático, em vão. Até a últi- 
ma atualização desta publi- 
cação, a Polícia Militar ainda 
não havia se manifestado so- 
bre a invasão. 

Após a invasão ao Congres- 
so Nacional, os bolsonaristas 
radicais também invadiram o 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), quebraram vidros da 
fachada, entraram no prédio 
e chegaram até o plenário. No 
Palácio do Planalto, chega- 
ram até o quarto andar e de- 
predaram a sede do Poder 
Executivo. Imagens do local 
mostram um policiamilitar 
sendo violentamente atacado 


O EXTRA acompanhou 
o momento em que a 
Polícia Militar prendeu 
bolsonaristas radicais 


e retirado de seu cavalo pelos 
bolsonaristas radicais, que se- 
guiram agredindo o policial 
quando ele foi ao chão. Cada 
episódio do ataque à demo- 
cracia era registrado em celu- 
lares e postado em redes soci- 
ais. Os bolsonaristas detidos 
foram encaminhados ao De- 
partamento de Polícia Especi- 
alizada da Polícia Civil, que 
vailavrar os flagrantes. 

O EXTRA acompanhou o 
momento em que a Polícia 
Militar entrou no Palácio do 
Planalto para desocupar o 
prédio e prendeu os manifes- 
tantes que estavam lá dentro. 
No local, eles foram revista- 
dos, para verificar se possuí- 
am artefatos perigosos, e co- 
locados em um ônibus da 
PM, que os encaminhou para 
uma delegacia. 
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Manifestantes 
invadem Congresso, 
STF e Palácio do 
Planalto 


SÉRGIO LIMA 


Bolsonaristas radicais arrancaram um policial violentamente de seu cavalo e seguiram agredindo depois que ele foi ao chão 
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one n 
As cenas de vandalismo, ontem, chocaram o país: terrorismo 


CRISTIANO MARIZ 


“Ataque à democracia 


Algumas das cenas não 
deixam dúvidas da dimen- 
são simbólica e concreta do 
assalto à República no epi- 
sódio de ontem em Brasília. 
No Palácio do Planalto, fo- 
ram roubadas armas do Ga- 
binete de Segurança Insti- 
tucional e vandalizada uma 
tela histórica de Di Caval- 
canti. No STF, as poltronas 
dos ministros e o brasão da 
República foram destruí- 
dos. No Congresso, danifi- 
caram os salões onde são 
feitas as leis. No centro da 
Praça dos Três Poderes, um 
terrorista bolsonarista em- 
punhava como um troféu 
para centenas de comparsas 
um exemplar da Constitui- 
ção de 1988 subtraído de 
dentro do Supremo. 

Segundo o presidente Lu- 


la, a intervenção federal é 
necessária porque policiais 
militares, que respondem 
ao governador do Distrito 
Federal, Ibaneis Rocha, fo- 
ram lenientes para conter 
os manifestantes. Eles de- 
vem ser autuados por cri- 
mes contra o estado demo- 
crático, que preveem puni- 
ção de prisão de quatro a 
doze anos. Quem é indicia- 
do poresse crime fica detido 
e só poderá ser liberado 
após audiência de custódia. 
“O objetivo desta interven- 
ção federal é pôr termo aum 
grave comprometimento da 
ordem pública no Estado no 
Distrito Federal, marcada 
por atos de violência e inva- 
são a prédios públicos” , dis- 
se o decreto lido pelo presi- 
dente Lula. x 
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Lula decreta intervenção no 
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DF por permissividade da PM 


Presidente 
prometeu 
punição, e 
até ontem, 
300 pessoas 
foram presas 


O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) justificou a 
decretação da intervenção 
federal no Distrito Federal 
(DF) por considerar que hou- 
ve permissividade dos polici- 
ais militares, que respondem 
ao governador Ibaneis Ro- 
cha, no combate aos invaso- 
res dos palácios dos Três po- 
deres da República. 

— Esses policiais que parti- 
ciparam disso não poderão 
ficar impunes e não poderão 
integrar a corporação por- 
que não são de confiança da 
sociedade brasileira — afir- 
mou Lula, durante entrevista 
em Araraquara, no interior 
de São Paulo, onde havia ido 
ontem para sobrevoar áreas 
afetadas pela chuva. 

Até o fechamento desta edi- 
ção, 300 pessoas foram pre- 
sas, de acordo com a Polícia 
Civildo DF. Elas foram levadas 
para o Departamento de Polí- 
cia Especializada em quatro 
ônibus. Segundo o presidente, 
as pessoas que participaram 
dos atos serão identificados e 
punidas de forma exemplar. 

— Nós chamamos essas pes- 
soas de fascistas, invadir a se- 
de do governo, da Suprema 
Corte e do Congresso é abomi- 
nável — afirmou Lula, acres- 
centado que visitaria os prédi- 
os danificados e responsabili- 
zaria os terroristas: — Pode fi- 
car certo que isso não se 
repetirá. Vamos buscar saber 


Lula culpou Bolsonaro, 
que está nos EUA, por 
estimular os atos 
terroristas 


quem financiou isso, quem pa- 
gava estadia, quem pagava 
churrasco todos os dias. 

Lula ainda culpou o ex-pre- 
sidente Jair Bolsonaro, que es- 
tá nos EUA, por estimular os 
atos terroristas realizados em 
Brasília ontem: 

— Esse genocida não só pro- 
vocou isso, estimulou, como, 
quem sabe, ainda está estimu- 
lando isso nas redes sociais. 
Tem vários discursos do ex- 
presidente estimulando isso, 
estimulou a invasão nos três 
Poderes sempre que ele pôde. 

No Twitter, Bolsonaro afir- 
mou que repudia “acusações, 
sem provas” atribuídas a ele 
por Lula. Sua publicação ocor- 
reu mais de sete horas após a 
invasão dos prédios públicos 
de Brasília. “Manifestações 
pacíficas, na forma da lei, fa- 
zem parte da democracia. 
Contudo, depredações e in- 
vasões de prédios públicos co- 
mo ocorridos no dia de hoje, 
assim como os praticados pela 
esquerda em 2013 e 2017, fo- 
gem à regra”, escreveu, ten- 
tando se distanciar dos atos. 

Já o governador do Distrito 
Federal, Ibaneis Rocha, gra- 
vou um vídeo no qual pede 
desculpa ao presidente pelos 
atos terroristas em Brasília. 

— O que aconteceu foi ina- 
ceitável. Vínhamos monito- 
rando e não acreditávamos 
que essas manifestações to- 
mariam as proporções que to- 
maram. São verdadeiros ter- 
roristas que terão de mim todo 
o efetivo combate para que se- 
jam punidos — declarou. 


Lula deu entrevista 
coletiva de imprensa em 
Araraquara, onde estava 
na hora das invasões 
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Polícia fez as 
primeiras 
prisões 

em flagrante 
ainda 
durante os 
atos 


O presidente assina decreto de intervenção 


«Os financiadores 
desses vândalos 
pagarão com a força 
da lei esse gesto 
antidemocrático» 


«Se houve omissão 
de alguém do 
governo federal, 
também será 
punido» 


presidente da República 


Lata pipe 


Policiais se 
reúnem enquanto 
bolsonaristas 
radicais invadem 
prédios federais 


Interventor trabalhou no Rio 


Escolhido como interventor 
federal no DF, o secretário- 
executivo do Ministério da 
Justiça, Ricardo Cappelli, é 
jornalista e especialista em 
administração pública. Ele já 
ocupou cargos nos três níveis 
de governo, inclusive na Pre- 
feitura de Nova Iguaçu, além 
de ter sido presidente da Uni- 
ão Nacional dos Estudantes. 

A partir de agora, ele assu- 
mirá os órgãos de segurança 
pública do Distrito Federal e 
responderá diretamente ao 
presidente Lula. Ele não está 
sujeito às normas distritais 
que estiverem em conflito 
com a intervenção, pode pe- 
dir recursos ao governo de 
Ibaneis e também requisitar 


serviços e servidores da Se- 
cretaria de Segurança de Ad- 
ministração Penitenciária e 
do Corpo de Bombeiros. 
Ontem, ele postou em seu 
Twitter: “Estou em campo, an- 
dando no asfalto, comandan- 
do pessoalmente as forças de 
segurança, cumprindo a mis- 
são que recebi do presidente 
da República. Ninguém ficará 
impune. O Estado Democráti- 
co de Direito não será empare- 
dado por criminosos”. 
Nascido em 1972, Cappelli 
começou sua passagem pelo 
serviço público em 2000, 
quando foi coordenador espe- 
cial de Políticas Públicas para 
Juventude do governo do Rio 
de Janeiro. Em 20083, no início 


do primeiro governo Lula, foi 
nomeado diretor do Departa- 
mento de Esporte Universitá- 
rio do Ministério do Esporte. 

Em 2005, foi para a Prefei- 
tura de Nova Iguaçu, com o 
cargo de secretário municipal 
de Desenvolvimento Econô- 
mico e Social. Em 2009, voltou 
ao Ministério do Esporte como 
diretor do departamento de 
Incentivo e Fomento ao Espor- 
te e depois como Secretário 
nacional de Esporte. 

Quando Flávio Dino assu- 
miu o governo do Maranhão 
(2015), Cappelli foi secretário 
de Representação da Adminis- 
tração Estadual em Brasília. 
Em 2021, se tornou secretário 
de Comunicação. x 


AFP 
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Medida tomada 
pelo presidente 
vai até o dia 31 


Prevista para durar até o dia 
31 desse mês, a intervenção 
federal no DF significa que a 
União vai passar a assumir 
competências que caberiam a 
Ibaneis Rocha. Neste caso, no 
entanto, será restrito à segu- 
rança pública. Enquanto isso, 
o governador do DF seguirá 
no cargo à frente das outras 
áreas da administração. 

A Constituição prevê que 
essa medida pode ser decreta- 
da em diferentes ocasiões, co- 
mo pôr fim “a grave compro- 
metimento da ordem públi- 
ca”, como neste caso, ou “re- 
pelir invasão estrangeira ou 
de uma unidade da federação 
por outra”. Cabe ao Congres- 
so Nacional, após o decreto de 
intervenção e a nomeação de 
um interventor, analisar o ca- 
so em um prazo de 24 horas. 

Aintervenção federal já foi 
decretada em 2018, no Rio, 
no governo Michel Temer. 
Ela se estendeu de fevereiro 
daquele ano até 1º de janeiro 
de 2019, sob ajustificativa de 
uma escalada de violência 
em meio a uma situação de 
calamidade nas finanças do 
governo Pezão. Na ocasião, O 
interventor foi o general 
Walter Braga Netto. 


MAURO PIMENTEL/AFP 


Cappelli foi o escolhido 
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> 
Moraes chama 
ataques de 


‘despreziveis’ 


Em nota conjunta, presidentes 
de todos os tribunais superiores 
defenderam 'responsabilização' 


Daniel Gullino e Mariana Muniz 
politica@oglobo.com.br 

A cúpula do Poder Judiciário 
divulgou uma nota conjunta 
ontem manifestando sua “in- 
dignação” com os atos de terro- 
rismo realizados em Brasília. O 
texto é assinado por todos os 
presidentes dos tribunais supe- 
riores, que dizem que irão de- 
fender “responsabilização inte- 
gral” dos envolvidos. 

Assinam a nota os presiden- 
tes Rosa Weber (Supremo Tri- 
bunal Federal), Alexandre de 
Moraes (Tribunal Superior Elei- 
toral), Maria Thereza de Assis 
Moura (Superior Tribunal de 


Presidentes do TSE, Alexandre de Moraes, e do STF, 


Justiça), Lelio Bentes Corrêa 
(Tribunal Superior do Traba- 
lho) e Lúcio Mário de Barros 
Góes (Superior Tribunal Mili- 
tar). Otexto afirma que os tribu- 
nais “vêm a público manifestar 
sua indignação ante os graves 
acontecimentos ocorridos neste 
domingo, 8 de janeiro, com atos 
deviolência contra os três Pode- 
res da República e destruição do 
patrimônio público”. Na nota, 
os presidentes “reiteram à Na- 
ção brasileira o compromisso de 
que o Poder Judiciário seguirá 
firme em seu papel de garantir 
os direitos fundamentais e o Es- 
tado Democrático de Direito, 


CRISTIANO MARIZ 


Rosa Weber 


assegurando o império daleie a 
responsabilização integral dos 
que contra ele atentem”. 

Numa rede social, Moraes 
chamou de “desprezíveis” as in- 
vasões terroristas de ontem e 
disse que os “financiadores e 
instigadores” dos atos serão res- 
ponsabilizados: “Os desprezi- 
veis ataques terroristas à Demo- 
cracia e às Instituições Republi- 
canas serão responsabilizados, 
assim como os financiadores, 
instigadores, anteriores e atuais 
agentes públicos que continu- 
am na ilícita conduta dos atos 
antidemocráticos. O Judiciário 
não faltará ao Brasil!”. 

Os presidentes do Senado, 
Rodrigo Pacheco, e da Câmara, 
Arthur Lira, também condena- 
ram os ataques. Pacheco, que 
estava de férias na França che- 
gahoje ao Brasil, enviou mensa- 
gem a todos os senadores pe- 
dindo que se manifestassem 
contra os atos: “Peço a todos 
que independentemente de po- 
sições ideológicas e políticas, 
manifestem-se repudiando vee- 
mentemente esse episódio que 
afronta o Poder Legislativo, ao 
qualtodos pertencemos”, escre- 
veu o presidente do Congresso. 

Lira chamou os atos em Brasí- 
lia de “ataque à democracia” e 
afirmou que os responsáveis 
“devem ser identificados e puni- 
dos na forma da lei”. x 
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Um rastro de destruição 

O rastro de destruição deixado pelos terroristas inclui patrimônios históricos do país que dificilmente 
poderão ser recuperados. O prédio principal STF foi totalmente vandalizado. O Salão Nobre do local 
ficou destruído (veja o antes e depois nas imagens 1), e o mesmo aconteceu no chamado Hall dos Bus- 
tos (imagens 2, também num antes e depois). No Palácio do Planalto, o gabinete de Lula não chegou a 
ser invadido pelos criminosos que depredaram o lugar, mas a sala da primeira-dama, Janja, não esca- 


pou do ataque: “Destruiram tudo”, disse o ministro-chefe da Secretaria de Comunicação Social (Secom), 
Paulo Pimenta. Segundo ele, a própria Secom “foi o lugar mais destruído” (imagem 3). 
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LUIZ FERNANDO 
GUIMARAES 


O eterno Rui de Os normais conta sua história, 
desde a infância até ele ter se tornado pai aos 70 anos, 
passando por seus clássicos personagens na TV. O livro 

traz depoimentos de grandes amigos e parceiros de 
atuação e de vida, como Fernanda Montenegro, Claudia 
Raia, Evandro Mesquita, Fernanda Torres e Regina Casé, 
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6) OPAÍS 


O governador Cláudio Castro 
condenou os ataques e 
adotou medidas no estado 


> Governadores que apoiaram 
Jair Bolsonaro na busca pela 
reeleição em outubro critica- 
ram a invasão às sedes dos três 
Poderes, em Brasília, ontem, 
por bolsonaristas extremistas. 
No Rio de Janeiro, Cláudio Cas- 
tro (PL), reeleito pela mesma 
legenda de Bolsonaro, afirmou 
no Twitter que as cenas vistas 
em Brasília “mancham a ima- 
gem do Brasil” e disser ser “con- 
tra toda e qualquer manifesta- 
ção que não respeite os patri- 
mônios público e privado”. “Em 
um ambiente democrático, as 
cenas que vemos em Brasília 
são inadmissíveis. Atitudes co- 
mo essas mancham a imagem 
do Brasil e não contribuem em 
nada para o nosso futuro. Mani- 
festações pacíficas fazem parte 
da democracia, vandalismo 
não!”, disse Castro. 

Eleito em São Paulo, Tarcísio 


de Freitas (Republicanos), alia- 
do e ex-ministro do ex-presi- 
dente, criticou os atos de terro- 
rismo. “Manifestações perdem 
alegitimidade e a razão a partir 
do momento em que há violên- 
cia, depredação ou cerceamen- 
to de direitos. Não admitiremos 
isso em SP”, afirmou em uma 
postagem no Twitter. 

Já o governador reeleito em 
Minas Gerais pelo partido No- 
vo, Romeu Zema, que tentou 
sem sucesso reverter a vanta- 
gem de Lula em seu estado du- 
rante o segundo turno, disse ser 
“inaceitável o vandalismo ocor- 
rido em Brasília”. 

No sábado, segundo o blog 
da jornalista Malu Gaspar, de 
O Globo, Castro foi alertado 
pelo Ministro da Justiça, Flá- 
vio Dino, de que havia risco de 
invasão da Refinaria Duque de 
Caxias (Reduc) por extremis- 


tas. A Reduc é a maior refina- 
ria do Brasil e é o principal 
ponto de abastecimento da 
Região Sudeste. 

Ontem, numa rede social, 
Castro falar que reforçou a se- 
gurança no Rio. “Determinei, 
desde ontem (sábado), que as 
forças de segurança do RJ mo- 
nitorem possíveis pontos e alvos 
de manifestações, em especial, 
arefinaria de Duque de Caxias e 
o Centro do Rio de Janeiro. Há 
pouco, designei que as Polícias 


A PARTIR DE HOJE 


O prefeito Eduardo 
Paes suspendeu 
folgas e licenças da 
Guarda Municipal 


Militar e Civil reforcem a segu- 
rança em prédios públicos, 
além de colocar mais agentes 
em prontidão. Reitero meu 
compromisso com a ordem de- 
mocrática. O RJ será firme na 
defesa dos princípios que de- 
vem nortear uma nação e o Es- 
tado de Direito”. Ele ainda es- 
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REPERCUSSÃO 


Segurança no Rio é reforçada 


BRENNO CARVALHO/30.12.2022 


Castro afirmou: “Reitero meu compromisso com a ordem democrática, hoje e sempre” 


creveu: “Reitero meu compro- 
misso com a ordem democráti- 
ca — hoje e sempre. Seremos 
enérgicos contra toda e qual- 
quer manifestação que não res- 
peite os patrimônios público e 
privado, eo direito deir evir dos 
cidadãos do Rio de Janeiro”. 

O prefeito do Rio, Eduardo 


Paes (PSD), informou que sus- 
pendeu todas as folgas e licen- 
ças da Guarda Municipal a par- 
tir das 9h de hoje. “Conversei 
como governador Cláudio Cas- 
troe umasérie demedidas já es- 
tão sendo tomadas para garan- 
tir a segurança no Rio”, escre- 
veuele numa rede social: “Sere- 


mos firmes contra qualquer 
tentativa de terrorismo no Rio”. 
Ele ainda completou: “Não ad- 
mitiremos qualquer perturba- 
ção da ordem na cidade do Rio, 
especialmente a que tenha co- 
mo objetivo atentar contra a de- 
mocracia e o estado de direito. 
Seguiremos o rigor da lei”. 


ESSE OO!Ú PBR? FP BY] PBP RM RS? P ES 
OUTRAS NOTÍCIAS 


Entidades de indústria, comércio e bancos 


Jornalistas são agredidos e têm seus 
equipamentos roubados por terroristas 


> Ao menos oito jornalistas 
foram agredidos e tiveram 
equipamentos destruídos 
ouroubados pelosterroris- 
tas que invadiram os prédi- 
os dos Três Poderes. Seis 
deles fizeram relatos ao 
sindicato da categoria. O 
EXTRA presenciou a agres- 
são a uma jornalista, que só 


foi liberada após a inter- 
venção de seguranças do 
Ministério da Defesa. A re- 
pórter, da revista “New 
Yorker”, foi cercada por um 
grupo e caiu no chão após 
ser agredida com chutes. 
Seus equipamentos foram 
tomados, e a profissional 
também foi muito xingada. 


Biden fala em “ataque à democracia'; jornais 
internacionais lembram invasão ao Capitólio 


> O presidente dos Estados 
Unidos, Joe Biden, disse em 
suas redes sociais que a in- 
vasão do Congresso, do Pa- 
lácio do Planalto e do Supre- 
mo Tribunal Federal por 
bolsonaristas extremistas, 
ontem, foi “um atentado à 
democracia e à transferên- 
cia pacífica de poder”. O 


ataque repercutiu na im- 
prensa internacional, sendo 
manchete dos principais 
jornais do mundo, e foi com- 
parado à invasão do Capitó- 
lio, sede do Legislativo nos 
Estados Unidos, que ocor- 
reu dois anos atrás após a 
derrota de Donald Trump 
nas eleições de 2020. 


condenam atos terroristas em Brasília 


> Entidades representantes 
da indústria, do comércio e de 
bancos divulgaram notas con- 
denando os atos terroristas 
ocorridos ontem na capital fe- 
deral do país. A Associação 
Brasileira das Companhias 
Abertas (Abrasca), por exem- 
plo, disse que os atos, além de 
ameaçarem a democracia e 


afetarem a imagem internaci- 
onal do país, prejudicam a re- 
tomada do crescimento da 
economia. Já a Federação 
Brasileira de Bancos (Febra- 
ban) disse que “as cenas de 
desordem e quebra-quebra 
causam profunda perplexida- 
de institucional e exigem fir- 
me reação do Estado”. 
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VEJA AQUI OS ENDEREÇOS DAS URNAS DA PROMOÇÃO: 


Rua Uruguai, T57- ANDARA] / Av Cõbepa de Vasconcelos, 423 (calgadho de Gangi- BAMGU / Avenida 
dyrtan Senna, 1731 - BARRA DA TIJUCA f Aw. das Américas 2000, loja 21 - [Ehepping Freeway - Barra) 
-BARRA DA THUCA | Voluntárics da Pátria, 45 - BOTAFOGO / Rua São Gabriel, 40 - CACHAMBI | Rua 
Campe Grando, 1164- CAMPO GRANDE / Av Brasil, 40.014- Campo Grande em Frente ao Shopping 
Avenida -Altura da Carchinha- CAMPO GRANDE é Rua Coronel agostinho, fre 101 Calçadão «CAMPO 
GRANDE / Rua do Catete, 289 - CATETE / Praça Cristiana Otoni eff à loteria - CENTRO Avenida Rio 
Aranea, 1564 - CENTRO / Rua Clementino Fraga, 35 - CIDADE HOVA Rus Pedro Jénieo, 150 - COELHO 
NETO / Rua Siqueira Campos, 143 - COPACABANA J Est dos Bandeirantes, 5450Lj E- Mercado Mundial 
da Curicica - CURICICA | ámenida Dom Hélder Câmara, 5474 - DEL CASTILHO / Rua Haddock Lobo, 
13 - ESTÁCIO / Est do Jacarapaguá, 7650- em frente ac Bradesco = FREGUESIA / Rua Marcos de 
Macedo em Frente 20 nº J54- GUADALUPE | Rua Barão de Mesquita, 1049 - GRAJAL f Rua Humaitá, 
294 - HUMAITÁ / Estrada Adhemar Bebiano, 4311 (Próximo à padaria Verão Vermelho) - INHAÚMA É 
Aus Leis Cabral da Cunha, s/n - Cenbra - ITAGUAÍ | Rum das Laranjeiras 152 - LARANJEIRAS | General 
drtigas 2 70y Esquina com dtaulfo de Paiva - LEBLON / Rua Joaquina Rosa, 373 {Esquina cam a ua Lins) 
-LINS DE VASCONCELOS | Ay, Ministro Edgard Romero c/f ao Mercadão de Madureira- MADUREIRA 
“Rua Capitão Couto Menezes, 397 -« Esquina com Estrada Intendento Magalhães, em frente à LUPA = 
MADUREIRA Avenida Engenheiro Aaus beiro, 9- MARECHAL HERMES / Rua Latifa Luvizaro, 43-86 
Lado das Óticas Carol - MARECHAL HERMES / Rus Carolina Méser, 27 - MÉIER 4 Rua Capitão Resende, 
$03 - MÉIER É Rua Dias da Cruz, 148 - Em frente à Galeria do Meier- MÉIER | Largo da Pavuna, na 
entrada do Metró- PAVUNA | Av Geremário Dantas, GAT - PECHINCHA [Est Tindiba, 545 « Em frente so 
Prezunie -PECHINCHA / avenida Jodo Ribeiro, 124-PILARES Rua Baronesa, 513 -Ft Calxa Econômica 
-PRAÇA SECA | Av Benvindo de Novaes, Praça da Conilurb - RECRENO É Rua Salvador Allende, 3950 - 
Dentro do Prezunic Recreio - RECREIO / Qua São Cristávão, 375-5ÃO CRISTÓVÃO f End rua Ubatã, 50 
-Localizada no Calçadão - SENADOR CAMARA (tur Ministro Fernando Costa, PÇ Central de Seropédica 
- SEROPÉDICA | Praça da Taquara, 25 - TAQUARA / Estrada das Bandeirantes, 105 - TAQUARA | Rua 
conde de Bonfim, a/f 265 (mif à CRAJ- TIJUCA É Em frenta 22 Shopping Tijuca -= TIJUCA f Em frente 
ao Shopping Boulevard - TULECA avenida Vicente de Carvalho, 1597 - VICENTE DE CARVALHO / 
Bauwievard 26 de Setembro, 272 - «ff ao Bradesio- VILA ISABEL Aua das Rosas, 52 - VILA VALQUEIRE 
Í Praça Amaral Peixoto “in - Piabetà - CAXIAS | Estrada Mineira, em frente à Igreja Universal - Areia 
Branca - BELFORD RONG / Praça Getúlio Vargas, 72 - Centro - BELPORO ROXO f Av Automóvel Clube, 
3350 {E/F as Polo Esportivo) - Fragoso « MAGE / Praga Secretária Elisabeth Paixão, s/n (antiga Praça 
Mangel Duarte) Centro « MESQUITA (Ay Carmela Cubra, 1717 - Praça Paulo de Frontin (passarela da 
estação de Miipolisi - Centro - NILÓPOLIS Rua Presidente Backer s/n, esa, Cel Moreira Cezar -legral- 
HITERÓ! Rua Heitor Carrilho 250 - Centro - NITERÓI! Rua Ministro Edgar da Costa 35 - Centro - HOVA 
IGUAÇU / Rua Getúlio Vargas, 220- Centro - NOVA IGUAÇU / Aua Tomás Fonseca, em Frente à Paróquia 
São Franchco de Assis- Comendador Soares « MOVA IGUAÇU | Rua Doutor Alfredo Backer s/n, em 
fronte à CEF Alcintara - dlcâncara «SÃO GONÇALO / Praça do Rode sin (Em Frente a Marisa}: Centro» 
SÃO GONÇALO / Rua Expedicionários 5/M (ão Lado das Casas Bahia) - Centro - SÃO JOÃO DE MERITI 
Avenida do Comércio [Na caiçada da padaria, próxima ao Colégio Metropolitana- Jardim Metrópoles 
“SÃ£O JOÃO DE MERITI | avenida Miguel Couto [Ao lado de Rede Economia) - Trezentos - SÃO JOÃO 
DE MERITI / âveráda dutomdvel Clube, 2576 + Vilar dos Teles - SÃO JOÃO DE MERITL 
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‘Eu choro 


todas as vezes 


que lembro’ 


Vítima de anestesista lembra 
em detalhes o dia do crime: 
Ele destruiu nossas vidas’ 


Vera Araújo 
varaujo@oglobo.com.br 

Quando escolheu o Hospital 
da Mulher, em São João de Me- 
riti, na Baixada Fluminense, pa- 
ra dar à luz, X. se sentiu acolhi- 
da. Ela só não imaginava que o 
anestesista Giovanni Quintella 
Bezerra, de 31 anos, recém-con- 
tratado na unidade, destoaria 
tanto da equipe médica que a 
atendeu. Na véspera do parto, 
ela e o marido combinaram de 
tirar fotos do momento mais 
aguardado, a amamentação, o 
que não aconteceu. Imagens de 
um celular escondido em um ar- 
mário, na sala de cirurgia, fla- 
graram Giovanni colocando o 
pênis na boca da paciente seda- 
da. Depois que soube do estu- 
pro, ela se deu conta de que ha- 
via engolido o esperma do abu- 
sador. Para evitar uma doença 
sexualmente transmissível, a 
mulher tomou um coquetel de 
medicamentos, o que a impediu 
de dar leite ao bebê. 

O relato da primeira vítima 
ao se sentar de frente para o juiz 
para contar que sofreu estupro 
por parte do anestesista, logo 
após o parto no centro cirúrgi- 
co, é estarrecedor. Ao EXTRA, 
ela contou, com riqueza de de- 


Jéssica Marques 
jessica.santoswoglobo.com.br 
Mais de 30 blocos desfila- 
ram pelas ruas do Rio ontem 
na Abertura do Carnaval Não 
Oficial, que coloriu endere- 
ços pelo Centro, no Aterro e 
na Zona Portuária. O evento, 
que não acontecia há dois 
anos por causa da pandemia 
de Covid-19, foi capitaneado 
pelo movimento Desliga dos 
Blocos e teve como principal 
estrela o Cordão do Boi Tolo. 
Alista incluiu velhos conheci- 
dos, como Vem Cá, Minha 
Flor, e também novidades, 
como o Bloco do Zeca, que faz 
estreia neste ano, homenage- 
ando Zeca Pagodinho. 
A pedagoga Deise 
Nunes, de 46 
anos, eoferrovi- 
ário Fausto 
Santana, de 
42, que mo- 
ram em Ban- 
gu, estive- 
ram ontem 
no desfile do 
Amores Líqui- 
dos. O casal se 
conheceu nesse 
bloco há três anos. 
— Eu adoro carna- 


talhes, o que ocorreu em 10 de 
julho do ano passado e como 
sua vida virou de ponta-cabeça. 
— Eu choro toda as vezes que 
lembro. É muita covardia uma 
pessoa se aproveitar de outra 
totalmente vulnerável. Toda a 
expectativa que eu criei para 
amamentar exclusivamente 
meu bebê, ele tirou de mim. 
Não pude dar de mamar por três 
meses ao meu filho, apesar de o 
leite escorrer e pingar pelo 
chão. É muito triste, porque os 
médicos disseram que seria pre- 
judicial ao bebê por causa dos 
remédios que fui obrigada a to- 
mar para evitar doenças sérias. 
Ele destruiu nossas vidas — de- 
sabafa a vítima, referindo-se a 
ela, ao marido e aos outros dois 
filhos: — Quando cheguei com 
o meu bebê nos braços, meus 
outros filhos não se aguenta- 
vam de tanta ansiedade e ale- 
gria para ver o irmãozinho. Eu 
tive que fingir que estava feliz. 
No pré-natal, ela conta que 
viuno Hospital Estadual da Mu- 
lher Heloneida Studart, conhe- 
cido pela qualificação dos servi- 
ços de saúde para a mulher, olo- 
cal ideal para ter seu filho. Se- 
gundo ela, “parecia um hospital 
particular”. Porter contraído di- 


abetes gestacional quando este- 
ve grávida dos filhos, ela se sen- 
tiu segura na unidade: 

— Por ser uma gravidez de 
risco, fui a muitas consultas. 
Sempre fui muito bem atendi- 
da. No dia marcado para o par- 
to, cheguei às 6h12. Seria a pri- 
meira a ir para o centro cirúrgi- 
co, mas acabei sendo a terceira. 
Estava em jejum e me sentindo 
fraca por estar há muitas horas 
sem me alimentar. Um dos pri- 
meiros a me atender foi o anes- 
tesista. Ele foi atencioso, expli- 
cou o procedimento e disse que 
aplicaria a sedação comigo sen- 
tada. Senti aquele gelado des- 
cendo pelas costas. Era o álcool. 
Em seguida, veio a picada. 


VOZ QUE PASSAVA CONFIANÇA 
Avoz dele era baixa e tranquila, 
como se quisesse passar confi- 
ança, conta a paciente. Foi ele 
quem colocou uma sonda nela, 
e, inclusive, fez a higiene em su- 
as partes íntimas. Emboratenha 
estranhado tal prática ser feita 
por um anestesista, X. teve re- 
ceio de reclamar. 

X. explica que acompanhou o 
parto, mas que, em seguida, 
sentiu que a sedação começou a 
fazer efeito. Ela se lembra do 
marido na sala, tirando fotos, e 
do médico mostrando o bebê. O 
pai da recorda-se de ouvir uma 
voz masculina pedindo que ele 
se retirasse, mas não sabe se era 
de Giovanni. Ele obedeceu. 
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Giovanni foi preso em flagrante em São João de Meriti, em julho 
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“Senti algo na minha boca’ 


Ainda na sala, depois que o 
marido saiu, X. sentiu falta de 
ar, apesar de estar dopada: 

— Ele tirou a máscara de oxi- 
gênio do meu rosto. Senti falta 
de ar, apesar de sair um vento 
vindo de uma borrachinha. Es- 
tava perto do meu nariz, que ti- 
nha uma máscara de pano. Apa- 
guei e não vi mais nada. Não sei 
quanto tempo dormi. Tentava 
abrir os olhos, mas estava gro- 
gue. Senti algo na minha boca. 
Não sabia se era vômito ou sali- 
va. Acabei engolindo. Que nojo! 

A vítima conta que sentiu que 
algo estava errado. E que sua 
desconfiança aumentou ao ver 
duas enfermeiras abraçadas. Só 
depois, no quarto, foi informa- 
da do que tinha acontecido. 

Desconfiados de Giovanni, 


val! Saímos no carnaval não 
oficial no ano passado, mas 
ainda tinha aquela coisa do 
medo e a falta de estrutura. 
Neste ano eu espero que tudo 
seja lindo — pontuou Deise. 

No mesmo bloco estava 
Nathalia Dualine, de 33 
anos, grávida da Catarina, 
que deve chegar no dia 5 de 
março, logo depois do carna- 
val deste ano. 

— Tenho certeza de que 
ela vai chegar com muita ale- 
gria, nesse clima de festa — 
garante Nathalia, que estava 
acompanhada de outras du- 
as amigas também grávidas e 
do marido, que é músico no 
Amores Líquidos. x 
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SUPERINTENDÊNCIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES E CONTRATOS 
AVISO DE LICITAÇÃO 


Pregão Eletrônico nº 17/2023 — Registro de preços Contratação de empresa especializada 
em realização de serviços técnico-profissionais, conforme edital. Processo Administrativo nº 


26.817/2022. Data/Hora: 25/01/2023, às 11h. Pregão Eletrônico nº 19/2023 — Registro de preços 


de aquisição de material de limpeza, conforme edital. Processo Administrativo nº 31.780/2022. 
Data/Hora: 26/01/2023, às 11h. Pregão Eletrônico nº 20/2023 — Registro de preços aquisição de 


medicamentos, conforme edital. Processo Administrativo nº 7.419/2023. Data/Hora: 26/01/2023, 
às 16h. Informações e-mail:licitacaosaude.resendeOgmail.com tel: (0XX24) 3354-3922. 
Editais disponíveis no site: http:/Avww.resende.rj.gov.br>>>Menu>>>Licitações>>>Licitações 


Agendadas e site do Banco do Brasil. 


Julio Cezar Carvalho. Superintendente Municipal de Licitações e Contratos. 


MINISTÉRIO DA 
INFRAESTRUTURA 


PÁTRIA AMADA 


= BRASIL 


GOVERNO FEDERAL 


COMPANHIA DOCAS DO RIO DE JANEIRO 
CNPJ: 42.266.890/0006-32 


AUDITORIA AMBIENTAL 


A COMPANHIA DOCAS DO RIO DE JANEIRO, torna público que entregou ao 
Instituto Estadual do Ambiente — INEA, em 15/12/2022, Relatório de Auditoria 
Ambiental de Acompanhamento do ano de 2021 para o porto de Niterói e 
informa que este estará à disposição para consulta na Avenida Rodrigues 
Alves, 20 — 2º andar — Centro, no Município do Rio de Janeiro, no período 
de 09/01/2023 a 15/04/2023, no horário das 9h às 17h. Informa, ainda, que 
o referido relatório também estará disponível para consulta no endereço 
eletrônico www.inea.rj.gov.br/biblioteca. (Processo E-07/201380/1991) 


funcionários esconderam um 
celular filmando dentro do ar- 
mário na sala onde houve a ci- 
rurgia da cesária de X. Os profis- 
sionais de saúde chamaram a 
polícia, e o anestesista foi preso 
e autuado em flagrante no pró- 
prio hospital. O médico conti- 
nua sob custódia e responde a 
processo por estupro de vulne- 
rável. Advogado de X., Francis- 
co Bandeira de Lima elogia os 
funcionários do hospital: 

— Eles trouxeram à tona o 
submundo da violência obsté- 
trica. Quem imaginaria uma si- 
tuação dessas, em um momento 
tão especial para uma mãe? 

A Defensoria Pública, que re- 
presenta Giovanni, não se pro- 
nunciou porque o processo cor- 
re em segredo de Justiça. x 
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Mulher morre 
baleada em 
tentativa de 
assalto 


Uma mulher morreu em Ban- 
gu, Zona Oeste do Rio, no sába- 
do, numa tentativa de assalto. 
Tamara Manses, de 33 anos, te- 
ria sido baleada na cabeça por 
criminosos na Rua Maria Estre- 
la, em frente aos Correios. 

A vítima chegou a ser socorri- 
da no Hospital Albert Schweit- 
zer, em Realengo, mas não re- 
sistiu. Emocionada, afilhade 15 
anos de Tamara escreveu nas 
redes sociais: “Minha mãe foi ví- 
tima de algo horrível e a (nossa) 
família está de luto. Vou ficar off 
das minhas redes sociais por al- 
guns dias, vai ficar tudo bem. 
(...) É tudo muito difícil”. 

Em nota, a Polícia Civil escla- 
receu que o caso está sendo in- 
vestigado pela Delegacia de Ho- 
micídios da Capital (DHC) e que 
diligências estão em andamen- 
to para apurar a autoria e as cir- 
cunstâncias do crime. Segundo 
a perfil Voz da Vila Kennedy, no 
Instagram, a rua onde o crime 
aconteceu vem sendo alvo de 
bandidos devido à alta circula- 
ção de pessoas que retiram en- 
comendas no local onde funcio- 
na o Centro de Distribuição Do- 
miciliária dos Correios. x 


REPRODUÇÃO 
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Tamara Manes tinha 33 anos 
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SHELL BRASIL PETRÓLEO LTDA 
CNPJ: 10.456.016/0001-67 


A Shell Brasil Petróleo Ltda. torna público que no dia 19 de dezembro de 2022 
requereu, junto ao Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais 


Renováveis — IBAMA, a renovação da Licença de Operação LO 1521/2019, válida até 
24 de junho de 2023, para a atividade de perfuração marítima no Bloco Sul de Gato 
do Mato, Bacia de Santos. 


Em 09 de Janeiro, 2023 


ESTADO DO RIO DE JANEIRO 


E 


PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
Chefia Geral de Licitação e Compras 


. AVISO DE EDITAL 
PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 002/2023 


O MUNICÍPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissão Permanente de Licitação e Compras, torna público, a 
quem possa interessar, que fará realizar licitação na modalidade PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS: 


PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 1940/2021 


SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E PROTEÇÃO ANIMAL 
Objeto: Eventual e futura contratação de empresa especializada na prestação de serviços laboratoriais certificados 
para análise de água não tratada, visando atender a demanda da Secretaria de Meio Ambiente e Proteção Animal. 


Tipo de licitação: Menor Preço Por Item 


Regime de execução: INDIRETA, pelo regime empreitada por preço unitário 


Data do certame: 20/01/2023, às 09h30. 


Custo Estimado: R$ 10.973,20 (dez mil, novecentos e setenta e três reais e vinte centavos). 


Custo do Edital: 02 (duas) resmas de papel A4. 


Obs: As empresas declaradas suspensas de contratar com o Município de Bom Jardim não poderão participar do 
certame assim como as que não estiverem com as certidões em dia, salvo os casos previstos em Lei. 
Os interessados deverão adquirir o edital completo referente a este certame, no horário das 09h às 17h, sito à 
Praça Governador Roberto Silveira, 44 — Centro — Bom Jardim/RJ e/ou no site www.bomjardim.rj.gov.br. 
De acordo com a Lei Municipal nº 1.582/2020, de 16 de junho de 2020, os Poderes Executivo e Legislativo do 
Município de Bom Jardim/RJ, transmitirão ao vivo, por meio da internet, as sessões públicas de licitações, com 
fulcro no Art. 1º § Único. O link estará disponível nos canais oficiais do Município. 

Carlos Augusto Sardinha Nunes 

Pregoeiro em Exercício 
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v Tomar apenas um refrigerante 


Pi por dia pode aumentar muito o 
S risco de homens ficarem carecas, 
sugeriu um novo estudo. 


extra.globo.com Segunda-feira, 9 de janeiro de 2023 


A 
Quem consome a bebida diaria- 
mente têm um risco 57% maior 


de sofrer queda de cabelo em 
comparação com quem a evita. 


b 
Vacina é a principal arma 
contra tumor de colo de útero 


Imunização previne HPV, vírus 
responsável por 90% dos 
casos desse tipo de câncer 


O surgimento de muitos tu- 
mores pode ser evitado com 
uma rotina que inclui exercí- 
cios, alimentação adequada 
e distância do tabaco e do ál- 
cool. No caso do câncer de 
colo de útero, a prevenção 
tem mais uma importante 
aliada: a vacina que combate 
o vírus HPV (Papilomavírus 


Humano), responsável por 
mais de 90% dos casos da do- 
ença. Embora a imunização 
esteja disponível na rede pú- 
blica para crianças e adoles- 
centes entre 9 e 14 anos — e, 
em alguns casos, para adul- 
tos —, a cobertura está muito 
longe do ideal, fazendo com 
que campanhas de conscien- 


UVA 


tização, como a Janeiro Ver- 
de, sejam fundamentais. 
Sóneste ano, segundo esti- 
mativas do Instituto Nacio- 
nal de Câncer (Inca), 1.540 
moradoras do município do 
Rio devem ser diagnostica- 
das com câncer de colo de 
útero. Dados da Secretaria 
Estadual de Saúde indicam 
que, no primeiro semestre de 
2022, a taxa de vacinação do 
HPV para as meninas entre 9 
e 14 anos ficou em 54,76% 
para a primeira dose e em 
33,27% para o esquema vaci- 


GABRIEL DE PAIVA /14.04.2016 
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No Rio, vacinação contra HPV está abaixo do ideal: indicação para faixa etária de 9 a 14 anos 


nal completo. No caso dos 
meninos, os percentuais fica- 
ram em 22,45% e 14,02%, 
respectivamente. 


AMPLIAÇÃO DA COBERTURA 
Com a cobertura vacinal bai- 
xa, é fundamental que se te- 
nha informação sobre a do- 
ença para que, caso ela surja, 
seja diagnosticada precoce- 
mente, aumentando as chan- 
ces de cura. 

— Recentemente, o Minis- 
tério da Saúde ampliou a co- 
bertura, no caso dos meni- 


nos. Antes, avacinaeraa par- 
tir dos 11 anos, agora pode 
ser aplicada a partir dos 9, o 
que trará um impacto positi- 
vo — afirma a oncologista 
Carla Andrade, do Hospital 
Marcos Moraes. 

Para identificar possíveis 
tumores, é necessário reali- 
zar com frequência o exame 
papanicolau, capaz de ras- 
trear lesões até mesmo na fa- 
se pré-maligna. 

— É um exame que, entre 
os 25 e os 64 anos, deve ser 
realizado a cada dois anos, se 


não houver a presença de 
lesões no período anterior — 
ressalta Carla. 

Hásinais de alerta que de- 
vem levar a mulher a procu- 
rar um médico. Os sintomas 
mais comuns são sangra- 
mento, dor durante a rela- 
ção sexual e na região abai- 
xo do umbigo e perda de pe- 
so sem motivo (dez quilos 
ou mais), além de fadiga, 
gases e alterações nas ma- 
mas. Feridas na região da 
vulva e da vagina também 
podem ocorrer. x 


PARA CRIANÇAS 

A imunização deve acontecer 
antes do início da vida sexual. 
Assim, a proteção é mais 
eficaz e já existirá quando 
houver a primeira relação. 
FATORES DE RISCO 

Entre os principais estão o 
virus HPV, ter tido cinco ou 
mais partos, HIV positivo e 
tabagismo. 

PREVENÇÃO 

Além da vacinação contra o 
HPV, deve-se usar 
preservativos durante a 


CURA 

Tudo depende do grau da 
doença e se já existem 
metástases. Podem ser 
recomendadas radioterapia, 
cirurgia, quimioterapia, 
braquiterapia ou ainda a 
combinação de dois ou mais 
tratamentos. 


HOMENS 

Além de poderem transmitir o 
HPV, homens jovens e adultos 
podem, eles mesmos, serem 
vítimas do vírus, que também 


pode provocar câncer de 
pênis, na região retal, na 
cabeça e no pescoço. Por isso 
é importante que meninos 
também recebam a vacina. 
PÍLULA 

Junto do tabagismo e da vida 
sexual ativa, a maior 
incidência do câncer de colo 
de útero é vista em mulheres 
que usam contraceptivos 
orais. Isso pode ocorrer 
porque elas, ao usarem a 
pílula, abandonam a 
camisinha, que é uma 
proteção sempre necessária. 
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“Exceto para o Inberior. 


“imagem meramente iluskatni 


Partiċipaçāão restrita a maiores de 12 anos e residentes no RI e Grande Rio, válida de 02/01 a 22/01. 


Consulte condições de participação e datas dos sorteios no regulamento no site extra globo. com/promocao. 


Imagens meramente ilustrativas. CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SEAE/ME Nº 06.025016/2022. 
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PAVOR E ANSIEDADE SÃO COMUNS 
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Especialistas explicam como ajudar a controlar a 
dor e a fobia de injeções para elevar a cobertura 
vacinal, que nunca esteve tão baixa no Brasil 


MEDO DE 


AGULHA 


PODE SER 


SDUPERADO 


Giulia Vidale 
giulia.ribeiroosp.oglobo.com.br 
s coberturas va- 
cinais nunca es- 
tiveram tão bai- 
xas no Brasil. 
Desde 2015, os 
índices vêm caindo sucessi- 
vamente, com piora durante 
a pandemia de Covid-19. A 
hesitação vacinal é conside- 
rada uma das dez maiores 
ameaças à saúde pública pela 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS). Existem mui- 
tos fatores que contribuem 
para isso, como os movimen- 
tos antivacina, as fake news, 
a falsa crença de que algu- 
mas doenças prevenidas por 
vacinas não existem mais, 
medo de efeitos colaterais, 
problemas de acesso e de co- 
municação e, um fator pouco 
abordado, mas bastante pre- 
sente: o medo de agulhas. 
Ninguém gosta de agulhas. 
Algum grau de medo de inje- 
ções ocorre na maioria das cri- 
anças, em até metade dos ado- 
lescentes e em 20% a 30% das 
pessoas de 20 a 40 anos. No 
medo das agulhas, há pessoas 
que simplesmente ficam ner- 
vosas quando estão perto do 
objeto pontiagudo, até aque- 
las que atendem aos critérios 
de diagnóstico de aicmofobia, 
como é chamado o medo ou 
fobia de agulhas e/ou injeção. 
Independentemente do ní- 
vel, o fato é que esse temor po- 
de afetar negativamente os 
programas de vacinação. Cer- 
ca de um em cada 10 adultos 


tem tanto medo de agulhas 
que atrasa ou evita as vacinas. 
Mesmo para aquelas pessoas 
que têm coragem de enfrentar 
seu medo, o ato pode ser tão 
angustiante que elas chegam 
a ter tontura ou desmaio, co- 
mo uma resposta do estresse 
da imunização. Isso pode não 
só piorar o medo de agulha 
nessas pessoas, como gerar 
medo em outras que não en- 
tendem que a reação é resul- 
tado de uma reação emocio- 
nal e não da vacina em si. 

— Um dos motivos da baixa 
cobertura vacinal é o medo. 
As pessoas adiam a vacinação 
por causa disso. É desafiador, 
mas esse problema precisa ser 


«KO medo é muito 
passado de geração 
para geração. É amãe 
que tem medo que o 
filho tome a vacina » 


Mayra Moura 
diretora da SBlm 


levado a sério e abordado — 
diz Mayra Moura, diretora da 
Sociedade Brasileira de Imu- 
nizações (SBIm). 

A fobia de injeção pode ter 
sua origem em uma experiên- 
cia anterior negativa, na hi- 
persensibilidade à dor ou des- 
confiança psicológica profun- 
da de ter substâncias estra- 
nhas injetadas em seu corpo. 
Também pode haver um com- 
ponente biológico que faz 
com que alguns reajam forte- 


mente à ideia de procedimen- 
tos envolvendo uma agulha. 

Os familiares também po- 
dem impactar o surgimento 
desse medo. Segundo da- 
dos da SBIm, 40% dos ado- 
lescentes desmaiam em 
procedimentos com agulha. 
Muitas vezes, isso acontece 
pelo que foi construído na 
infância, por essa cultura do 
medo de injeções. 

— O medo é muito passado 
de geração para geração. É a 
mãe que tem medo que o fi- 
lho tome a vacina e não quer 
segurá-lo na hora da injeção. 
A ameaça que os pais fazem 
para as crianças, dizendo “se 
você não se comportar, vou 
te levar para tomar vacina” 
— explica Moura. 

O perigo é imaginado, mas 
para a pessoa, o medo ou fobia 
é real e não uma escolha. Os 
sintomas da fobia de agulha 
podem variar de pessoa para 
pessoa. Mas no geral, há taqui- 
cardia, sudorese, medo e sen- 
sação de pânico. Em casos ex- 
tremos, pode haver desmaio. 

Pode parecer bobagem, 
mas uma pesquisa feita nos Es- 
tados Unidos mostrou que as 
repetidas imagens de agulhas 
usadas em campanhas visuais 
sobre o tema contribuem para 
o aumento da hesitação vaci- 
nal em pessoas com medo de 
injeção. No Brasil, uma estra- 
tégia adotada por muitas pre- 
feituras para incentivar a vaci- 
nação infantil foi dar um “Cer- 
tificado de Coragem” para 
aquelas que se vacinavam. 


YASIN AKGUL /AFP 


Muitas pessoas 
deixam de se 
vacinar por medo 
da agulha, o que 
reduz a cobertura 
vacinal de 


diversas doenças M 
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RESPIRAÇÃO E 
ALIMENTAÇÃO 

Existem estratégias que 
podem ser praticadas de 
forma individual para ajudar 
a tornar o momento da 
vacinação menos 
desconfortável. Praticar a 
respiração profunda ou 
outras técnicas de 
relaxamento pode ajudar a 
manter a calma no local. 
Comer alguma coisa e beber 
água antes da vacina 
também ajuda a reduzir o 
risco de desmaio. 
ESTRATÉGIA CARD 

A estratégia CARD, sigla para 
a combinação de palavras 
“comfort, ask, relax, 
distract”, que em tradução 
livre significa “confortar, 


perguntar, relaxar e distrair”, 
é uma opção eficaz com base 
em estudos clínico. O 
método consiste em se 
preparar antes, durante e 
após a vacinação. Por 
exemplo, pensar no que irão 
vestir para facilitar o acesso 
aos braços. Considerar o que 
pode deixá-lo relaxado ou 
distraí-lo enquanto espera na 
clínica, como ler um livro, 
ouvir música ou jogar 
videogame. Pode ser útil até 
mesmo comprar um 
anestésico tópico. A simples 
presença de um familiar ou 
amigo próximo também 
pode ajudar a reduzir a 
ansiedade desse momento. 
DISTRAÇÃO 

Mas, segundo Amanda Reis 


Junqueira, gerente de 
Imunizações na Beep Saúde, 
a estratégia que mais 
conforta e dá resultado é a 
distração. No caso de 
crianças, isso pode ser feito 
com o uso de um brinquedo 
que ela goste muito. Para 
adolescentes, vale um livro 
ou uma música e, para 
adultos, uma conversa sobre 
qualquer assunto que não 
seja a vacina. “Se for uma 
opção, vimos que a 
vacinação em ambiente 
domiciliar pode ajudar, em 
especial para crianças. 
Porque ela estará em um 
ambiente no qual se sente 
confortável. Outra estratégia 
que comprovadamente 
reduz a sensação de dor e é 
recomendada pela OMS é 


colocar a criança para 
mamar durante a aplicação 
da vacina”, orienta 
Junqueira. 

AJUDA PROFISSIONAL 

No entanto, para aquela 
minoria com aicmofobia, 
pode ser necessário recorrer 
à ajuda de um profissional de 
saúde para aprender a 
controlar o medo e 
conseguir chegar até o local 
de vacinação. Um método de 
terapia baseada em 
exposição costuma ser 
indicado nestes casos. Ele 
envolve o enfrentamento 
seguro, voluntário e lento do 
medo. Coma prática, as 
pessoas aprendem que sua 
ansiedade é administrável e 
que o que mais temem não 


vai acontecer. Os 
profissionais de saúde que 
vão aplicar a vacina também 
desempenham um papel 
fundamental nesse 
momento. Para começar, 
eles devem estar bem 
preparados. A diretora da 
SBim explica que tudo 
começa com a técnica 
correta de administração. 
“Todo mundo acha que é 
simples administrar uma 
vacina. Mas não. Tem o 
tamanho certo da agulha que 
deve ser usada e a região 
correta para administrar e 
causar menos dor”, diz 
Moura. Também é 
recomendado evitar mostrar 
a agulha, a menos que a 
pessoa peça. É preciso 
colocar o paciente sentado, 


de forma confortável e 
orientar que a pessoa relaxe 
o braço, para a picadae o 
pós-injeção doerem menos. 
CAMPANHAS 

Para aumentar a cobertura 
vacinal, é fundamental que 
as campanhas de vacinação 
abordem o medo de agulhas, 
tanto em crianças quanto em 
adultos. Isso pode ser feito 
de formas simples, como 
ressaltar a importância da 
vacina na prevenção de 
doenças, mostrando que os 
benefícios superam os riscos; 
evitar o uso de palavras que 
criem ansiedade, como 
“agulha”, “injeção”, “furar” 
ou “espetar”; e preferir 
imagens positivas e neutras, 
que não mostrem as agulhas. 


Vacina =" 
é Saude 


PATROCÍNIO 


CSK 


10 ) extra.globo.com Segunda-feira, 9 de janeiro de 2023 


anhe Mais 


Começam hoje as inscrições 
para o concurso do Tribunal 
Superior do Trabalho (TST) pa- 


São 300 vagas, com salário que 
chega a R$32 mil. Inscrições ein- 
formações no site conhecimen- 


bd é 
PR 


ra juízes de todo o país. 


FÉRIAS DE DESCANSO E ESTUDO 


to.fgv.br/concursos/csjt23. 


Instituições de ensino oferecem aulas gratuitas e a preços populares para quem quer ter contato com 
uma nova área ou aprofundar algum conhecimento: iniciativas também favorecem networking 


CURSOS RÁPIDOS PODEM 


TURBINAR O CURRÍCULO 


Ana Clara Veloso 
ana.velosomextra.inf.br 


Leticia Lopes 
leticialopesOoglobo.com.br 


o iniciar um no- 

vo ano, muitos 

brasileiros reno- 

vam as esperan- 

ças de novida- 

des no mercado de trabalho. 
As buscas são diversas: desem- 
pregados que querem se reco- 
locar; funcionários que inten- 
tam uma promoção; trabalha- 
dores que pensam em mudar 
de área; aposentados que pre- 
cisam novamente receber um 
salário, além da aposentado- 
ria. Seja qual for o objetivo, a 
capacitação é a melhor ferra- 
menta para aumentar as suas 
chances. E nem sempre é pre- 
ciso se inscrever num curso 
longo e caro. No período anual 
de férias escolares, institui- 
ções oferecem cursos rápidos. 
— Há, no mercado, diver- 
sas opções. Algumas são mais 
específicas, que atendem a 
uma necessidade especial. 
Outras agregam mais conhe- 
cimento ou ajudam na forma- 
ção ou graduação. As chama- 
das Soft Skillstambém podem 
ser aprimoradas por meio de 
cursos mais rápidos, como in- 
teligência emocional, funda- 
mental para todas as pro- 
fissões. Maisimportante que a 
duração é a maneira como o 
conteúdo é apresentado, ab- 
sorvido e colocado em prática 
— orienta Stephanie Kalynka 
Rocha, Líder Nacional da área 


de Negócios da Estácio. 

O mercado, segundo ela, 
sempre avalia a qualidade da 
Instituição e como o curso 
contribuiu para a formação 
daquele profissional. Para o 
aprendiz se adiantar a essas 
questões, Larissa Gonçalves, 
gerente de Recrutamento e 
Seleção da Luandre, ensina a 
buscar informações: 

— Uma opção é conversar 
com pessoas que já fizeram o 
curso pelo qual ele tem inte- 
resse. Outro meio é, via 
networking, entender com 
profissionais que já estão atu- 


DICAS 


Especialistas explicam 
como o mercado 
avalia a formação do 
profissional 


ando na área quais foram os 
cursos que eles fizeram para 
se manterem no mercado. E, 
por fim, ao definir o curso, 
buscar sempre se a instituição 
por qual ele tem interesse pro- 
duz certificados e se esses cer- 
tificados são válidos e aceitos 
no mercado de trabalho. Caso 
se trate de uma instituição de 
Ensino Superior, verificar se 
ela é avaliada pelo Ministério 
da Educação. 

Obter conhecimento é in- 
teressante, mas os especialis- 
tas também alertam que 
quem está de férias deve re- 
servar tempo para o descan- 
so. Nada de se sobrecarregar. 


Como escolher? 


> Na hora da escolha, no en- 
tanto, a quantidade de opções 
pode deixar o profissional con- 
fuso. A professora Mônica Bo- 
nhôte, coordenadora do curso 
de Administração da Estácio, 
afirma que, antes de tudo, o 
potencial candidato precisa 
analisar o próprio currículo e 
traçar uma estratégia: 

— A pessoa tem que saber 
para onde está indo, que tipo 
de construção profissional 
quer. Seja se estiver desem- 
pregada e buscando uma re- 
colocação ou tentando mu- 
dar de área ou empresa, é 
preciso avaliar o que já tem. 

Mônica orienta que fazer 
cursos aleatórios pode ser um 
gasto de tempo, energia e até 


de recursos desnecessário: 

— Essa busca por qualifi- 
cação precisa ter foco. 

Lucia Madeira, presidente 
da Associação Brasileira de 
Recursos Humanos do Rio de 
Janeiro (Abrh-RJ), defende 
que a escolha deve ter a ver 
com áreas voltadas paraa área 
ou setor que o profissional já 
atua, mas formações múlti- 
plas também são importantes: 

— Qualquer curso que am- 
plie os conhecimentos, au- 
menta o repertório do profis- 
sional. Formações em res- 
ponsabilidade social, cultura 
e meio ambiente são muito 
interessantes. Falar inglês 
também amplia de maneira 
absurda as oportunidades. 


E depois do curso? 


> Com a formação escolhida 
e concluída, não dá para pa- 
rar com o certificado em 
mãos. O profissional, ou po- 
tencial candidato a uma va- 
ga, precisa buscar atividades 
práticas para aplicar o que foi 
aprendido para que as orien- 
tações dadas em aula não 
acabem sendo esquecidas, e 
os próprios exercícios e dicas 
dados durante o curso po- 
dem ser um começo. 

— Principalmente se a va- 
ga na área ainda não veio, é 
importante começar a prati- 
car. Se fez um curso de Excel, 
comece fazendo planilhas fi- 
nanceiras para a família, por 
exemplo. Já é uma forma de 
exercitar aquilo que você 


aprendeu — analisa Mônica. 

Onetworking também não 
pode ficar de fora, inclusive 
ainda durante as aulas, diz a 
especialista: 

— Às vezes, a pessoa entra 
num curso mais pelo certifi- 
cado do que pela experiên- 
cia, mas essas relações po- 
dem acontecer em qualquer 
momento. É comum que, du- 
rante a formação, o aluno 
não entenda isso, mas a pos- 
tura em sala de aula também 
é uma forma de networking. 
Você não sabe se quem está 
do seu lado ou ministrando a 
aula pode ser uma pessoa 
que está dentro de uma em- 
presa com oportunidades 
disponíveis, por exemplo. x 


CONFIRA 


Estácio 

A promoção “Seu ano de brilhar” colocou todos os mais de 600 
cursos livres do site http://online.estacio.br para custar R$ 59,90 
ou 10 parcelas de R$ 5,99. Com duração de 3 a 100 horas, os cursos 
são nas áreas de Sustentabilidade, Economia, Engenharia, Gestão, 
Gastronomia, Saúde e Bem-Estar, Logística, Direito, Administração, 
entre outras. Há ainda opções gratuitas, como o curso de 
Inteligência Emocional. 


Veiga de Almeida 

Tem um treinamento virtual voltado para escolha da profissão e 
desenvolvimento de carreira, que pode ser acessado gratuitamente 
no site do projeto Bootcamp Virtual UVA 
(https://landinguva.com.br/bootcampvirtual). 


Fundação Escola de Comércio Alvares 
Penteado (Fecap) 

Oferece 14 cursos on-line, totalmente gratuitos, com carga horária 
total de 2 a 40 horas. Algumas das opções são: Dicas para produção 
de videoaulas; Autogestão de Carreira; Liderança de Pessoas na 
Prática; Introdução ao Mercado de Ações. A instituição tem ainda 
cursos pagos para especialização, com cargas horárias de 15 e 30 
horas aulas: Gestão de Negócios; Finanças Públicas; Prevenção de 
Fraudes e de Lavagem de Dinheiro; entre outros. Veja mais: 
https://www.fecap.br/curta-duracao/. 


Serviço Nacional de Aprendizagem do 
Cooperativismo no Estado do Rio de Janeiro 
(Sescoop/RJ) 

Disponibiliza 103 cursos gratuitos e on-line para todo o Brasil, como 
Liderança Feminina; Comunicação Assertiva; Lei Geral de Proteção 
de Dados. Para cadastro: https://www.capacita.coop.br/. 


Faculdades Integradas Hélio Alonso (Facha) 
Está com oferta de cursos de férias para início em 21 e 23 de janeiro, 
presenciais em Botafogo. Os cursos custam a partir de R$ 180 para 
o público externo (para alunos, R$ 140): UUX Writing; Produção 
Audiovisual para Web; Introdução ao Photoshop; Inbound Marketing 
são algumas opções. As matrículas podem ser feitas pelo site: 
Www.facha.edu.br, clicando em Nossos Cursos / Extensão. 


Fundação Getúlio Vargas (FGV) 

Tem para esse período os cursos do Programa de Verão e o 
Summer School on Data Science da Escola de Matemática Aplicada 
(FGV EMAp). No Programa de Verão da Escola de Matemática 
(https://emap.fgv.br/programa-de-verao), os cursos são realizados 
de forma híbrida (presencial e pela plataforma Zoom), gratuitos e 
realizados por professores e pesquisadores renomados. O Summer 
School on Data Science vai reunir, de forma presencial, em Botafogo, 
alunos, professores e pesquisadores para debater os aspectos 
técnicos dos avanços na teoria e aplicação da ciência de dados. O 
custo é de R$ 80 e a programação do evento inclui quatro cursos 
de curta duração e 12 palestras plenárias. Como se inscrever: 
https://eventos.fgv.br/summer-school-data-science-2023. 


em 


Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
(Uerj) 

A Coordenadoria de Artes e Oficinas de Criação (Coart) da Uerj recebe 
inscrições, até 10 de janeiro, para as Oficinas de Verão 2023, gratuitas, 
nas áreas de artes visuais, cinema, música e literatura. O formulário 
pode ser acessado na bio e nos stories do Instagram e no Facebook. 
As aulas acontecem no campus Maracanã. Veja a lista de cursos: 
https://docs.google.com/document/d/ 
tex5Jq4SmkKZzkwsXnvyflr8U 8KNq-HlIvv/edit. 


Cruzeiro do Sul Virtual 

Disponibiliza cursos on-line gratuitos, com duração entre 30 e 80 
horas, que contemplam diversas áreas de atuação: Animação 
Digital, Design Thinking, Liderança, Empreendedorismo, Gestão por 
Processos, Gestão de Pessoas e Negócios, Jogos para Dispositivos 
Móveis, Gestão avançada de Marketing, Planejamento Visual e 
Gráfico, Nutrição Ideal para o Exercício, entre outros. 

Mais informações em: 
https://www.cruzeirodosulvirtual.com.br/cursos-livres-gratuitos/. 


Federação das Indústrias do Estado do Rio de 
Janeiro (Firjan) 

Tem cursos de curta duração, para fazer a distância (a partir de 

R$ 64,87) ou presencialmente (a partir de R$ 455,01). Os temas são: 
Produção de Cerveja Artesanal; Metodologia de Cybersecurity; 
Sustentabilidade na Moda; Higiene e Manipulação de Alimentos 

e muito mais. Inscrições no site: 
https://firjansenai.com.br/cursorio/portal/lista cursos. 


Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e 


Pequenas Empresas (Sebrae) 

Tem um curso com Camila Farani, "Método Ouro em pó”, disponível 
gratuitamente. As lições são sobre empreendedorismo, gestão, 
negociação e estratégias de crescimento. Veja mais: 
https://camilafarani.sebraerj.com.br/. 


Eu Capacito 

Em parcerias com grandes empresas, o projeto oferece cinco cursos 
on-line gratuitos neste período: Blockchain - Primeiros passos (IBM); 
Venha programar em Java (Oracle); Lógica de Programação 
(SoulCode); Dê seus primeiros passos com Python (Microsoft); e 
Security Specialist (Salesforce). Saiba mais: 
https://www.eucapacito.com.br/curso-ec. 


Epicentro 

O projeto anuncia dez cursos livres e gratuitos sobre o mercado 
criativo: Fundamentos de Discotecagem, Técnicas de Produção 
Receptiva para Host, Marketing e Gestão para Trancistas, Cultura Pop 
& Marketing, Gestão de Carreiras para Mulheres, Coquetelaria, 
Comunicação e Humor, Relações Públicas - Influência e Gestão de 
Experiência e Fotografia Integrada e Técnicas Alimentares. As aulas 
acontecem na sede da Duto, em Madureira, entre os meses de janeiro 
e fevereiro. Para se inscrever, basta acessar o link da bio do instagram 
(Gepicentro.eco. 


Prepara a 
boca para 


a 'Feira do 


Evento será em Caxias em 
dois fins de semana: de 13 a 
15; e de 20 a 22 de janeiro 


> Duque de Caxias vai virar a 
“capital da comilança” em 
dois fins de semana seguidos 
deste mês: 13 a 15 e 20 a 22, 
com a primeira “Feira Nacio- 
nal do Podrão” no município, 
que será realizada no estaci- 
onamento do Caxias Shop- 
ping, na Baixada. Serão 30 
barracas com lanches consa- 
grados em edições anteriores 
em outros locais, cachorro- 
quente de dois quilos, ham- 
búrguer gigante, coxinha de 
um quilo, cone de nuggets, 
cachorro-quente prensado, 
pastel gigante, batata frita 
turbinada, torre de churros, 
sorvete na chapa, rodízio de 
minihambúrguer, hambúr- 
guerjaponês e churrasco, en- 
tre outras outras guloseimas. 

O evento também marca o 
início das comemorações aos 


ALBERTO AQUINO 


15 anos do Caxias Shopping, 
que serão celebrados ao longo 
do ano. A programação inclui 
apresentações da banda Ne- 
tos de Dona Neves e do cantor 
Rayan Alves.O estacionamen- 
to do Caxias Shopping fica na 
Rodovia Washington Luiz 
2.895 Parque Duque, Duque 
de Caxias. A “Feira Nacional 
do Podrão” acontece sexta, 
dia 13, das 17h às 22h; sába- 
do, dia 14, das 14h às 22h; e 
domingo, dia 15, das 14h às 
22h. Na semana seguinte, de 
6º a domingo, os horários se 
repetem. Entrada grátis. A 
área para as crianças terá 
equipe de recreadores, além 
de barraquinha de algodão 
doce e brinquedos, como to- 
bogã grande, discoplay, jaca- 
ré inflável, cama elástica e pu- 
la pula inflável. x 


Email: extravipmextra.inf.br Instagram: Gcoluna.extravip 


Para as empoderadas 


> Idealizado e coor- 
denado pela cam- 
peã Mundial de 
jiu-jitsu Érica Paes, 
o Programa Empo- 
deradas, da Secre- 
taria Estadual de 
Desenvolvimento 
Social e Direitos 
Humanos, e a esco- 
la de samba Beija- 
Flor de Nilópolis 
firmaram uma 
parceria já vitoriosa 
e inauguraram na 
quadra da agremia- 
ção um núcleo do 
Programa que atua 
em 46 polos em 
todo o Estado do 
Rio de Janeiro. Tem 
atividades de técni- 
cas de prevenção e 
enfrentamento à 
violência doméstica, 
rodas de conversa 
com assistentes soci- 


DIVULGAÇÃO 


ais, atendimento psicó- 
logo e jurídico, além de 
acolher e dar suporte 
para mulheres vítimas 
de violência. 


IDOSO E DEFICIENTE 


Se você tem 65 anos ou mais ou se você é portador (a) 
de alguma deficiência (física ou mental) e não recebe 
nada, você tem direito por lei a um benefício 
assistencial do governo (LOAS). 


E mais trabalhamos com INSS em geral! 
Aposentadorias, Pensão por Morte, Auxílio-doença, 


Auxílio-reclusão, Restabelecimento de Benefício, 
Recursos, Revisões, Salário Maternidade. 


Ligue e agende seu horário 
Tel.: (21) 3904-8337 / 2081-9481 
99731-1491 / 98931-6937 
Av. Ministro Ari Franco, 109 sala 214 - Bangu - RJ 
(Galeria Matilde em frente ao Guanabara) 


Avenida Mirandela, 355 sala 101 - Ni 


ópolis 
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/ BAIXADA 


Cachorro 
quente 
gigante 
(acima), 
batata 
turbinada (à 
esquerda) e 
sanduichão 
(à direita) 
são atrações 
do evento 


FOTOS DE RAFAELLE CHAIN / DIVULGAÇÃO 


Oficina de cinema em Tinguá 


> Antenada em suprir a es- 
cassez de empresas do setor 
audiovisual na Baixada Flu- 
minense, a Entidade Ambi- 
entalista Onda Verde, locali- 
zada na Rua Nossa Senhora 
da Conceição 6, Tinguá, No- 
va Iguaçu, promove, a partir 
de fevereiro, sua primeira 


oficina de cinema. Até julho, 
o projeto vai oferecer a opor- 
tunidade para 50 jovens mo- 
radores da região, com idade 
entre 17 e 29 ano, mergulha- 
rem no segmento audiovisu- 
al com foco em educação am- 
biental. 

Com essa iniciativa, temas 


como o monitoramento de 
água, coleta e reciclagem de 
resíduos sólidos e sustentabi- 
lidade, entre outros, extre- 
mamente importantes na 
Agenda do Clima, estarão na 
pauta até o fim da oficina. Na 
ocasião, será realizada uma 
mostra com a participação de 


três curtas metragens produ- 
zidos pelos próprios alunos. 
As inscrições já estão aberta e 
seguem até o dia 21 de janei- 
ro pelo site www .ondaverde- 
.org.br. As cinco oficinas te- 
rão carga horária total de 
160 horas, divididas em duas 
turmas de 25 alunos. x 


L 
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+ Preenchao formultárioabaixo resporda à pergunta econcaora a um dos 40 relógios da promoção. Participação restrita a ma lares 
i gel ancse residentes no RIe Grande Ric, válida de 02/0152 221. Consulte condições de participação e datas dos sorteios mote- 
i gulamento no site extra globecomi pomazao. Imagens meramente ilustrativas, AUTORIZAÇÃO SEAE/ME Nº 06,025015/2022. 


Qual é o jornal que pode te dar um lindo relógio? 


Nome: 
Endereço: 


Bairro: 


Ri: 


Deposite na urna até 


22/01 


CONCORRA A UM 
RELÓGIO SMARTWATCH! 
SERÃO 40 SORTEADOS! 


Súrtelo- 


31/01 


“imagem meramente ilustrativa. 


LI Jomal ESTRA E QUIrSS 


Ez] Mac desejo receber ofertas 


do Extra è parceiros. 


SUZANNE MALTA / DIVULGAÇÃO 
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Aumento do prêmio, nova casa de 
vidro, elenco reforçado, decoração 
e mais: veja os spoilers do ‘BBB 23 
a uma semana da estreia na TV 


Novos poderes para 
quem manda e para 


quem poupa 
Pipoca e Camarote seguem firmes > A dinâmica principal continua: o líder 
fica imune, indica um adversário ao pa- 
redão e ainda tem um quarto exclusivo 
para chamar de seu. Mas a nova edição 
promete mais regalias e privilégios para 
o soberano. Na boa e velha teoria de que 
“quem poupa tem”, vai dar para ficar 
poderoso de outras formas na casa. As 
estalecas, a moeda do “BBB” usada para 
adquirir produtos no mercado, poderão 
também comprar benefícios e alterar a 
dinâmica do jogo. Ou seja: o confinado 
econômico sai na vantagem. 


r 
I 

I 

I 

l 

I > A dinâmica de misturar famosos e anônimos segue firme e 
- forte nesta nova temporada. A lista oficial ainda não tem data 
I paraser revelada, mas o diretor Boninho brincou na web com 
l vários nomes de celebridades para medir o interesse do públi- 
I co. Entre eles estavam os da modelo Yasmin Brunet (“Gelei re- 
l al”, escreveu no Instagram a filha de Luiza Brunet), do cantor 
| Vitão, da influenciadora Dora Figueiredo e muitos outros. 
i Além disso, o EXTRA segue na apuração em busca daqueles 
I que têm despertado realmente o interesse da produção do 
programa. As atrizes Bruna Griphao e Caroline Dallarosa es- 
tão supercotadas, além do rapper PK e da atriz Marcella Rica. 
I 
L 
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Novo look e Clima de férias? 
com ‘sorriso’ Só na decoração 
para o jogo > A decoração deste ano terá como 


temaas viagens de férias. Nos primei- 
ros detalhes revelados, hálembranci- 
nhas típicas de alguns destinos turís- 
ticos. Os papéis de parede vão simu- 
lar desde paisagens naturais e urba- 
nas até universos de outra dimensão. 
As cores fortes e os ambientes apa- 
rentemente confusos com muita in- 
formação seguirão presentes como 
nos anos anteriores. O objetivo é can- 
sar mesmo os olhos! Afinal, a casa po- 
de ter clima praiano, mas a última 
coisa que o público quer é ver alguém 
só descansando... Na sala, inclusive, 
uma bússola na parede abriga o bo- 
tão vermelho da desistência: sim, ele 
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> Responsáveis pelo bom funci- l 
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onamento das provas, os dum- 
mies estão de cara nova. E com 
uma feição ainda mais assusta- 
dora. É que na edição passada, 
por exemplo, a boca era tapada 
por uma máscara de proteção, 
por causa dos altos índices de 
contaminação da Covid-19. O 
look também ganhou novas co- 
res: sai o azul, entram o branco 
e o amarelo. 


quem quiser deixar a disputa. A deco- 
ração completa, no entanto, segundo 
Boninho revelou nas redes, só será 
mostrada na quinta-feira, dia 12. 


ii 


Maior prêmio da história 


I 
I 
I 

. ~ . ~ ~ rA I 
> Acha R$ 1,5 milhão pouco? Na nova edição, o campeão poderá - 
encher o bolso com ainda mais dinheiro. E que as dinâmicas pro- | 
gramadas para o “BBB 23” vão dar prêmios que poderão ser so- 1 
mados ao valor final. Quem sobreviver ao paredão também em- - 
bolsará uma quantia. O máximo a ser conquistado, no entanto, 1 
para definir o montante final, ainda não foi revelado. - 


Risada garantida 
com equipe reforçada 


BIG BROTHER 
BRASIL 


I == 
I = - 
I rá sil 

l , , pe 
> Tadeu Schmidt continua no comando da ca- a : 
1 sa mais vigiada do país pelo segundo ano. E o 

I apresentador terá novamente a companhia de 

- humoristas em quadros do programa. Dani 

I Calabresa segue no “CAT BBB”, respondendo 

i dúvidas dos telespectadores e fazendo imita- 

1 ções hilárias de brothers e sisters. Paulo Vieira 

- se mantém no “Big terapia”, confrontando os 

1 eliminados com as perguntas certeiras que só 

- ele sabe fazer. Anovidade agora é a entrada de 

1 Rafaella Tuma, artista que conquistou as re- 

des sociais ao mesclar ilustrações com áudios 

1 | bem-humorados. Ela vai fazero mesmo na TV, 

- juntando seus desenhos às melhores pérolas 

I 

I 


ditas pelos confinados. 


L m m m m m m e e e al 


Leonardo Ribeiro 
leonardo.ribeiro@extra.inf.br 

alta pouco para ficar difí- 
cil falar de outra coisa. 
Daqui a exatamente uma 
semana, chega à TV a 232 
edição do “Big Brother 
Brasil”. Mas quem está ansioso já 
vai ter ao que assistir nos próximos 
dias: neste ano, o reality começa an- 
tes mesmo da estreia, com a casa de 
vidro. O espaço está instalado em 
um shopping na Zona Oeste do Rio, 
prontinho e esperando os novos 
moradores. Mas essa é só uma entre 
várias novidades da temporada. 
Nesta página, o que não falta é spoi- 
ler. Tem gente nova reforçando a 
equipe, aumento do prêmio, dinâ- 
micas diferentes... Fique à vontade 
para dar uma espiadinha! 


FOTOS DE REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


Casa de vidro 
começa antes e 
fica em shopping 


> Pela primeira vez na história, a 
casa de vidro vai começar antes 
da estreia do “BBB” na TV. 
Quem passar pelo Shopping Via 
Parque, na Barra, nos próximos 
dias, vai dar de cara com os pri- 
meiros confinados na “caixa” 
envidraçada. A estreia por lá es- 
tá prevista para amanhã. A diná- 
mica será semelhante a antigas 
edições: as paredes são transpa- 
rentes e todo mundo poderá ver 
a convivência dos confinados 
ali. E, como de costume, o públi- 
co ajudará a escolher quem en- 
tre eles completará o time final 
de participantes. 


Funk no hino 
e passinho 
do público 


> A tradicional música de aber- 
tura do “Big Brother Brasil”, 
“Vida real”, célebre na voz de 
Paulo Ricardo, ganha agora 
uma nova versão. Dennis DJe o 
grupo Funk Orquestra se jun- 
tam ao roqueiro ex-RPM para 
dar batidas de funk à canção. E 
o público também terá vez na 
TV! Basta gravar um vídeo dan- 
çando o novo hit e publicar nas 
redes, usando as hashtags 
#BBB23 e %DesafioBBB23 e 
marcando os perfis oficiais do 
reality, para ter a chance de 
aparecer na atração. x 
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ARQUIVO PESSOAL 


HOJE NAS NOVELAS 


GLOBO 

> José se preocupa com o 
estado do Coronel e chama 
Candoca. Deodora não 
convence Pajeú a matar 
José. Maruan não consegue 
falar para Labibe que seu 
pai não aceitou o casamen- 
to deles. Vanclei intercepta 
Latifa na rua. Candoca 
cuida do Coronel. Deodora 
manda Candoca e José 
saírem do quarto do Coro- 
nel e desarruma o local 
para fotografá-lo. Deodora 
expulsa Xaviera da casa de 
Tertulinho, que exige que a 
mãe deixe o local. 


GLOBO 

> Rebeca fica animada para 
conhecer sua mãe biológica, e 
Fernanda a apoia. Regina 
discute com Dagmar. Alfredo 
passa mal, e Olívia o leva para o 
hospital. Renan convida Lucas para trabalhar 
com ele. Ítalo pede que Pat esteja presente no 
encontro que Rômulo terá com Alexei. Olívia 


teme pela saúde de Alfredo. Ítalo entrega a Pat 


um equipamento para poder monitorá-la du- 
rante a reunião com Rômulo e Alexei. 


GLOBO 


Laís nota o interesse de 
Olívia por Moretti e acon- 
selha a funcionária a fugir 
do cliente. Núbia repreen- 
de Ari por ter se encontra- 
do com Brisa. Ari conta a 
Guerra que Moretti amea- 
çou Brisa, e o pai de Chia- 
ra deduz que o ex-sócio e 
Oto são responsáveis pelo 
hackeamento na licitação 
dos casarões. Cidália des- 
cobre que Dante sabe que 
a criança de Débora so- 
breviveu. Guida volta 
para casa de Moretti. 
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Reconciliação e beijos após brigas 


Desde que Brisa (Lucy Alves) 
foi procurar Ari (Chay Suede), 
em “Travessia”, para falar com 
o ex-marido sobre as ameaças 
de Moretti (Rodrigo Lombar- 
di) e sua preocupação com To- 
nho (Vicente Alvite), o noiva- 
do da maranhense com Oto 
(Romulo Estrela) estremeceu. 


E o casal se afastou mais uma 
vez. O clima entre os dois, que 
não está nada bom, vai piorar 
ainda mais quando eles se es- 
barrarem no escritório de Ste- 
nio (Alexandre Nero), em ce- 
nas que vão ao ar amanhã. A 
mágoa entre Brisa e Oto é ain- 
da tão forte que não há espaço 


para diálogo. Só acusações so- 
bre falta de confiança. Só que a 
separação do casal não vai du- 
rar muito tempo. Joel (Nando 
Cunha) aconselhará Brisa a 
“buscar de volta seu anel”. A 
maranhense vai ao aparta- 
mento do especialista em com- 
putação, e os dois se beijam. 


REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


| Leiana integra os resumos divulgados pelas emissoras 


i nosite do EXTRA: extra.globo.com 


Poliana moça 

RECORDTV 

> Ruth busca uma nova coor- 
denadora para o lugar de 

Helô. Gael convida Kessya 
para ir ao baile, mas ela diz que | 
já tem par. Otto pede a ajuda de Dua 
Jeff para começar uma empresa do zero. Ce- 


leste segue Tânia na comunidade. João e Poli- 


ana falam para Pinóquio que a melhor forma 


de ajudar é levá-lo para Otto. Eugênia sugere a 


Davi bancar a viagem de Carmen para o Sul 
para encontrar Pâmela. 


Os resumos das novelas são de responsabilidade das emissoras e podem sofrer alterações 


HORÓSCOPO 


21/03 a 20/04 

Pode haver um processo de 
transformação dos vinculos que os 
deixa mais firmes. Além disso, o pen- 
samento tende a ser favorecido. 


21/05 a 20/06 

Você tende a fazer revisões 
nos processos que permeiam a ges- 
tão das rotinas. Busque melhorar a 
comunicação com seus pares. 


23/07 a 22/08 

A tendência é que você se 
dedique à vida privada, buscando 
fazer ajustes que elevem a qualidade 
da rotina doméstica. 


ire 
23/09 a 22/10 

É importante assumir uma 
postura solidária no cotidiano. Nesta 
fase, procure ao máximo minimizar 
conflitos territoriais. 


DACIlario 

22/11 a 21/12 

Que tal se recolher? Busque 
readequar sua postura frente aos 
desafios. O momento tende a favore- 
cer a articulação de parcerias. 


ACUATIO 
21/01a 19/02 
Este momento astrológico 
tende a despertar colaboratividade e 
proatividade. Tente reavaliar metas 
e estratégias. 


a Personare 
com.br 


21/04a20/05 
O momento tende a direcio- 


nar o olhar para as parcerias desen- 
volvidas no cotidiano, o que benefi- 
cia ajustes na postura. 


Cancer 

21/06 a 22/07 

O momento é de autoapri- 
moramento na gestão de recursos e 
parcerias, além da retomada de ações 
que se encontravam em suspenso. 


| $ 4 
23/08 a 22/09 
Você tende a rever suas 
fragilidades, identificando o que 
melhorar na postura. Procure supe- 
rar os entraves profissionais. 


scorpia 
23/10 a 21/11 
O momento pode direcionar 
o foco às questões profissionais, o 
que faz você readequar as metas 
frente aos desafios em curso. 


22/12 a 20/01 

Procure aprimorar as parce- 
rias em favor de ajustes nos projetos 
e na rotina de trabalho. Você tende a 
ser mais proativo. 


20/02 a 20/03 

Busque zelar pela qualidade 
do cotidiano, o que envolve maior 
atenção aos hábitos que afetam o 
físico e as questões emotivas. 


WWw.personare.com.br 

Faça o seu mapa astral e compreenda o seu jeito de ser, de agir e de 
lidar com emoções, trabalho e pessoas. E receba também as 
previsões do seu signo diariamente no celular ou pela internet. 


DIVULGAÇÃO 


jas} 


> Solange Gomes e Monique Evans 
estão em pé de guerra. Elas estão 
trocaram acusações pela redes so- 
ciais, e o assunto já ficou tão sério 
que terá de ser resolvido na Justiça. 


> A confusão começou no sábado, 
quando a ex-musa da banheira do 
Gugu resolveu comentar os rumores 
deque Bárbara Evans, filha de Moni- 
que, teria dado “o golpe da barriga”. 
“Doeu, né, Monique? O que você fez 
comigo [quando eu estava em ‘A Fa- 
zenda”], me acusar de golpe da bar- 
riga, fizeram com a sua filha. O casti- 
go veio hoje e de jatinho”, provocou 
Solange no Twitter. 


> Irritada, a Titia revi- 
dou, dizendo que 
Solange era co- 
nhecida pela prá- 
tica e por seu 
“passado negro”. 
Solange, então, 
resolveu acionar 
seus advogados. 


3X4 


A festa Chá da Alice reúne no próximo dia 

20, na Fundição Progresso, o grupo É o 
Tchan. O show comemorativo vai contar com 
a presença de Beto Jamaica, Sheila Mello, 


Jacaré e Compadre Washington. 


"= E A 
o Iferreiramextra.inf.br 
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= > “Monique se prepa- 
re, o processo agora 

“A vem. Odeio, mas está 
me acusando sem 
provas. Nunca te fiz 
nada. Vai provar o que 
fala de mim. Quer mí- 


dia? Vai ganhar processo”, disse 
ela, mostrando um comunicado da 
advogacia que contratou. Eita! 


>A briga rendeu, e até Bárbara 
Evans resolveu se pronunciar. “Fiz 
fertilização para ter meu filho, gas- 
teia maior grana para “dar o golpe”. 
Sou apaixonada pelo meu marido e 
foi tudo muito planejado. Eu sei 
que é difícil acreditar, mas a gente 
se ama, aceitem. Ah, e somos casa- 
dos com divisão total de bens. Aqui 
é amor mesmo”, alfinetou. 


> Solange, claro, rebateu: “Bárbara 
querida, reclame com a desocupa- 
da da sua mãe que começou falan- 
do de mim. Agora aguenta. Nem sei 
da sua vida, nem me interessa. Mas 
me lembrei agora que a sua tempo- 
rada em “A fazenda' foi embaixo do 
edredom com um rapaz que esque- 
ci o nome. Vem aqui calar minha 
boca”. Eita! 


Após se declarar queer, filha de Tadeu 
Schmidt celebra um ano de namoro 


> Valentina Schmidt, de 19 
anos, filha mais velha de Tadeu 
Schmidt, apresentador do “Big 
Brother Brasil”, festejou na web 
um ano de namoro com o estu- 
dante de Psicologia, Chistiano 
Donnelly Vaz. 


> Em junho, Valentina se decla- 
rou queer ao celebrar o Dia do 
do Orgulho LGBTQIA +. “Eu sou 
queer e me orgulho”, postou 
ela na época, referindo-se às 
pessoas em que orientação 
sexual e atração emocional não 
se encaixam nos padrões da 
heteronormatividade. 


> Ajovem expôs sua sexualida- 
de em 2021 . “Há um ano, tomei 


uma das decisões mais difíceis 
da minha vida, da qual me or- 
gulho profundamente. Tenho 
orgulho de ter a liberdade para 
falar abertamente sobre a mi- 
nha sexualidade. Orgulho de 
amar quem eu quiser. Orgulho 
de ter uma família e amigos que 
me apoiam”, escreveu a jovem. 


Irmã dá uma de cupido de 
Gabigol e Rafaella Santos 


Dhiovanna Barbosa tentou reunir novamente o 
irmão, Gabigol, e Rafaella Santos. Após passar o 


réveillon com a ex-cunhada, a influenciadora relatou 


nas redes sociais que deu uma de cupido ao tentar 
reunir o ex-casal. “Nunca foi tão difícil ser cupido”, 
postou ela no Twittter. 


O post foi feito após Dhiovanna reencontrar o ir- 
mão no Rio, no fim de semana. “Eu resolvo os pro- 
blemas de todo mundo, mas queria ter alguém para 
resolver os meus”, completou. Ela e a irmã de Ney- 


mar curtiram juntas o réveillon em Maragogi, Alago- 


as. Rafaella e Gabigol terminaram o namoro em 
julho do ano passado, após cinco anos juntos, entre 
várias idas e vindas, e não se falam mais. 


FOTOS DE REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


FOOS DE REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


extra.globo.com Segunda-feira, 9 de janeiro de 2023 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 
eh HAAR pd | 


RF + 
Gretchen se casa em 
e A e e ” e 

cerimônia indígina 

Gretchen se casou pela terceira vez com o 18º mari- 
do, Esdras Souza. Os dois realizaram uma cerimônia 
indígena na Pajelança, na Ilha do Marajó, no Pará. Eles 
se casaram pela primeira vez em outubro de 2020, 
durante a pandemia de Covid-19, e renovaram os vo- 
tos em outubro, numa cerimônia à beira mar, também 
realizada em Belém. Os noivos estavam de branco e 


usaram cocar. A cerimônia foi realizada por um pajé e 
contou com vários índios. 


“Como descendente de índios, sempre sonhei em 
casar na pajelança. Chegou esse dia. A Pajé Roxita 
fez meu casamento na pajelança indígena do Marajó. 
Eu e Esdra agora estamos casados sob a benção da 
mata, do vento, dos espíritos da floresta, do sole 
Deus. Foi lindo, emocionante e muito forte e signifi- 
cativo”, postou a cantora nas redes sociais. 


Valeu 


Astro de “Jogos vorazes”, o 

ator norte-americano Josh 

Hutcherson foi visto jogando 

vôlei com fãs numa praia na 
Bahia. Ídolo acessível. 


Foi Mal 


Umasensitiva divulgou nain- 
ternet que previu a morte de 
Rafa Kalimann, deixando a 
ex-BBB e toda a família dela 
apavorados. Tudo tem limite. 
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E a a rasa, 


Dinamite comemora gol na 
partida contra o Fluminense, 
pelo Carioca de 1981 


i 


ETERNO GIGANTÉ 
DA COLINA 


Roberto Dinamite, grande ídolo 
do Vasco, morre aos 68 anos 


2) JOGO EXTRA 


Bruno Marinho 
bruno.marinhomextra.inf.br 
Carlos Roberto de Oli- 
veira, o garoto que um 
dia explodiu no Maraca- 
nã, morreu ontem, aos 
68 anos. Dinamite, um 
dos maiores goleadores 
do futebol brasileiro e 
mundial, sofria de cân- 
cer no intestino, desco- 
berto no fim de 2021, 
quando deu entrada no 
hospital por conta de 
obstrução intestinal. 

Desde então, encarou 
o tratamento, com peno- 
sas sessões de quimiote- 
rapia, e enfrentou a tudo 
de peito aberto. Dizia 
que era importante falar 
a respeito para inspirar 
as pessoas. Roberto Di- 
namite teve piora no 
quadro e não resistiu. 

O corpo será velado em 
São Januário, das 10h às 
19h, entrada pelo portão 
3. Amanhã haverá ceri- 
mônia para familiares e 
convidados e partirá em 
cortejo, às 10h30, em car- 
ro do Corpo de Bombei- 
ros, até o cemitério Nossa 
Senhora de Belém, em 
Duque de Caxias. 

No ano passado, rece- 
beu homenagens do Vas- 
co. A maior delas, uma 
estátua de bronze no gra- 
mado de São Januário. 
Justo reconhecimento, 
ainda em vida, ao maior 
ídolo do clube. 

Sua biografia exige re- 
verências que extrapo- 
lam o status de lenda 
apenas entre os muros 
de São Januário. Rober- 
to Dinamite, jogador en- 
tre 1971 e 1992, abando- 
nou os gramados como o 
maior goleador da histó- 
ria do Brasileiro e do Ca- 
rioca. Três décadas de- 
pois de sua aposentado- 
ria, segue imbatível. 

O apelido surgiu ainda 
no primeiro ano como 
profissional, quando 


A SAUDADE 
JÁ É ENORME 


Aos 68 anos, 
morre Roberto 
Dinamite, o maior 
da história do 
Vasco. Ex-jogador 
disputou duas 
Copas do Mundo 


manchete de jornal notici- 
ou o primeiro gol da carrei- 
ra chamando seu autor de 
“garoto-dinamite”. Ele 
acumulou duas artilharias 
do Brasileiro e três do Cari- 
oca. Em 1981, foi o maior 
goleador do país, com 62 
gols na temporada. 

Dinamite foi um grande 
cobrador de faltas, o que 
exige mais do que apenas 
força. Ao longo da carreira, 
soube envelhecer e se 
adaptar taticamente a isso. 
Na segunda metade da dé- 
cada de 1980, o camisa 10 
já grisalho recuou para ar- 
mar jogadas para um jo- 
vem atacante que despon- 
tava na época: Romário. 

O atacante teve sua traje- 
tória quase toda com o 
cruz-maltino, mas os feitos 
extrapolaram o vínculo a 
um clube só. Ele é o segun- 
do maior goleador do Ma- 
racanã e protagonizou par- 
tidas históricas no estádio. 
Foi nele onde conquistou o 
título brasileiro de 1974, 
onde, em 1976, marcou 
um dos gols mais boni- 
tos da história do fu- 
tebol brasileiro, em 
que matou a bola 
no peito, deu um 
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GUITO MORETO/12.04.2022 


lençol no zagueiro Os- 
mar, do Botafogo, e fina- 
lizou de voleio. 

Em 1980, na sua pri- 
meira partida pelo Vasco 
no Rio de Janeiro após 
passagem curta pelo Bar- 
celona, jogou em um Ma- 
racanã lotado. Marcou 
cinco gols na goleada de 
5 a2 sobre o Corinthians. 

Dinamite faz parte de 
um rol de atletas muito 
seletos: foi artilheiro da 
seleção em uma Copa 
do Mundo — na Argen- 
tina, em 1978. 

O atacante protagoni- 
zou o auge do Clássico 
dos Milhões, nos anos 
1970 e 1980, de partidas 
para mais de 100 mil 
pessoas, opondo o Vasco 
de Roberto Dinamite e o 
Flamengo de Zico. 

Roberto Dinamite, a 
torcida do Vasco jamais 
irá esquecê-lo. 


Roberto Dinamite 
é o maior artilheiro 
do Brasileiro e 

do Carioca 
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UMA VIDA NO VASCO 
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Em 52 anos, Dinamite foi ícone nos gramados, presidente de altos e baixos e ídolo eternizado no clube 


Vitor Seta 
vitor.seta.rpamextra.inf.br 
> Nos últimos 52 anos, nin- 
guém viveu mais o Club de 
Regatas Vasco da Gama do 
que Roberto Dinamite. De 
craque nos campos a presi- 
dente de altose baixos, numa 
história que termina com um 
reconhecimento merecido 
da idolatria em meio a um 
momento de esperança vivi- 
do pelo cruz-maltino, o mai- 
or nome que já passou por 
São Januário encerra seu le- 
gado como personagem cen- 
tral de três eras que perpas- 
sam quase metade dos 124 
anos de existência do clube. 
Na primeira delas, os vito- 
riosos anos 1970 e 1980, foia 
luz no fim do túnel de um 
Vasco que viveu uma década 
de 1960 complicada, comba- 
lido por dívidas e problemas 
administrativos após déca- 
das de sucesso no Brasil e no 
exterior. Explodiu em em 
1971 e de temporada em 
temporada, ampliava sua 
lenda até viver a consagração 
máxima: o título brasileiro 
de 1974, inédito para o clu- 
be, ano em que foi artilheiro 
da edição com 16 gols. 
Aquelas décadas também 
ficaram marcadas por nume- 
rosos confrontos com Zico, 
craque do Flamengo. Nos 
anos de rivalidade diante do 
amigo e ídolo do maior rival 
do Vasco, Roberto venceu 
quatro Campeonatos Cario- 
cas, em 1977, 1982, 1987 e 
1988 — ainda conquistaria 
mais um em 1992, já na reta 
final da carreira. Foi seu nome 
que ajudou a eternizar o do 
Vasco e do futebol carioca no 
imaginário popular num mo- 
mento em que o Campeonato 
Estadual do Rio vivia uma ex- 
plosão de sucesso competitivo 


JORGE MARINHO/05.12.1982 


Dinamite 
viveu 
períodos 
complicados 
à frente da 
presidência 
do Vasco 


e abrangência nacional, que 
ajudaram a consolidar o gi- 
gantismoe a paixão datorcida 
cruz-maltina no país. 


DO CAMPO AO CARTOLA 
Dinamite sairia de cena em 
campo e migraria pouco a 


Roberto 
Dinamite 
campeão 

l, carioca de 
$ 1982, e na 
Fan inauguração 
} da sua 
estátua 

em São 

Januário, 

em 2022 


ALEXANDRE CASSIANO/27.06.2008 


pouco ao cenário da política 
vascaína. Foi a segunda prin- 
cipal era que protagonizou 
na Colina, e também a que 
mais desgastou sua imagem. 
Foi o ídolo que conseguiu 
derrubar Eurico Miranda da 
cadeira presidencial em 


2008, após eleição (de 2006) 
refeita por ordem judicial. 
Em dois mandatos, viu o 
Vasco ser rebaixado duas ve- 
zes (2008 e 2013), embora 
tenha registrado a inédita 
conquista da Copa do Brasil e 
um vice-campeonato Brasi- 
leiro em 2011, o melhor mo- 
mento de sua gestão. Sob 
muita pressão interna e uma 
insustentável situação finan- 
ceira, acabou vendo Eurico 
retornar após sua saída. 
Depois de anos de afasta- 
mento, a imagem do maior 
ídolo começou a ser reforma- 
da em São Januário. A me- 
mória de Roberto como diri- 
gente voltou a ficar paratrás, 


dando espaço para a do mai- 
or artilheiro da história do 
clube, que nunca perdera o 
carinho da grande parte da 
torcida. Em abril do ano pas- 
sado, ganhou a principal das 
homenagens com uma está- 
tua no gramado de São Janu- 
ário. No seu último evento 
públicona Colina, inaugurou 
o monumento que eterniza 
sua comemoração icônica, 
de frente para a torcida, num 
momento em que os vascaí- 
nos voltam a acreditar em 
um futuro de glórias após a 
venda de sua SAF e achegada 
de investimentos. 

— O Vasco foi e continua 
sendo importante na minha 
vida. Estou feliz e emociona- 
do. O meu desejo é ver nova- 
mente o Vasco forte, campe- 
ão — declarou Roberto Dina- 
mite, na inauguração. 

Após mais de meio século 
de Vasco, Dinamite parte em 
paz com a instituição que agi- 
gantou e sob a admiração de 
milhões. E com a possibilida- 
de de ver seu desejo ser reali- 
zado nos próximos anos. A 
sua terceira e última era na 
Colina é a do ídolo eterno. x 
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FERNANDO MAIA/24.03.1993 
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Zico, com a camisa do Vasco, Bebeto, jogador do La Coruña, e Dinamite na sua despedida 
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Na Copa de 1978, Dinamite comemora o gol sobre a Áustria 


‘BOB’ COLECIONOU AMIZADES 


Além de ser o maior jogador do Vasco, Roberto Dinamite foi um ídolo que ultrapassou gerações no Brasil 


João Pedro Fragoso 
joao.fragosomoglobo.com.br 

> Em tempos de um futebol 
nacional em que os clubes 
estão cada vez mais distan- 
tes, apenas atrás do próprio 
interesse, e que a sociedade 
brasileira dá diversas de- 
monstrações de indiferença 
com a dor do próximo, pode 
causar estranheza a como- 
ção que a morte de Roberto 
Dinamite, maior jogador da 
história do Vasco, teve no 
mundo do esporte. Mas a 
verdade é que Bob, como era 
carinhosamente chamado, 
alcançou uma proeza con- 
quistada por poucos: a de 
não ser ídolo de um clube, 
mas sim de gerações. 

Nas redes sociais, foi co- 
mum ver clubes rivais aos do 
cruz-maltino e seus torcedo- 
res compartilhando bonitas 
palavras e histórias de Ro- 
berto Dinamite. O Flumi- 
nense, por exemplo, time 
que mais sofreu gols do ex- 
atacante — foram 36 ao to- 
do — o denominou como 
“um dos grandes da história 
do futebol carioca e brasilei- 
ro”. O tricolor também enfa- 


«KO ‘Bob’ Dinamite 
foi um dos grandes 
amigos que 

fiz no futebol» 

Zico 

Maior ídolo do Flamengo 
«Dinamite foi um 
gigante na história 
do Vasco e do 


futebol brasileiro» 


Luiz Inácio Lula da Silva 
Presidente da República 


«Nos despedimos 
de um dos maiores 
ídolos do Vasco» 
Romário 

Ex-jogador 

«Descanse em 

paz eterno gigante 
Roberto Dinamite. 
O futebol e todos 
nós te agradecemos 


por tudo» 


Juninho Pernambucano 
Ex-jogador 


tizou o quão respeitoso foi o 
ex-jogador dentro e fora de 
campo. O Barcelona, time 
em que Dinamite defendeu 
por apenas três meses, la- 
mentou a morte do “lendário 
atacante”. Já o Flamengo, 
maior rival do Vasco, escre- 
veu que Dinamite foi “um ad- 
versário admirável”. 

Foi o clube rubro-negro, 
aliás, que deu a Roberto Di- 
namite uma das grandes 
amizades que o ex-atacante 
teve no futebol. Contem- 
porâneo do ex-jogador do 
Vasco, Zico nunca escondeu 
o carinho que sempre culti- 


Placar antigo e icônico do Maraca 


EURICO DANTAS/29.11.1981 


Jo Eraba E 
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nã após um gol de Dinamite 


vou pelo “grande amigo”. 
Em homenagem ao ídolo 
cruz-maltino, o Galinho de 
Quintino, que é o maior 
ídolo da história do Fla- 
mengo, chegou até a vestir 
a camisa do Vasco. 

A partida, que entrou para 
a história do futebol brasilei- 
ro, foi no amistoso entre Vas- 
co e La Coruña, no dia 24 de 
março de 1993, que marcou 
a despedida de Roberto Di- 
namite do futebol. Além de 
Zico, o ex-lateral Junior, ou- 
tro grande ídolo da história 
do Flamengo, também atuou 
pelo cruz-maltino. x 


«Obrigado pelas 
mensagens de 
carinho e por 


sempre me apoiar» 


Paulinho 
Jogador revelado pelo Vasco 


«Um dos grandes. 
Rival em campo, 
sempre prezou pelo 


respeito» 


Fluminense 
Post nas redes sociais 


«Enriqueceu 
a história do 
Clássico dos 


Milhões» 


Flamengo 
Post nas redes sociais 


«Roberto, emsua 
história, também 
carregou uma 
relação com o 


Glorioso» 


Botafogo 
Post nas redes sociais 
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13/04/1954 1969 14/11/1971 25/11/1971 01/08/1974 1978 03/01/1980 x x x x x 
Nasce Carlos Faz testes no Faz sua estreia Faz o seu É campeão Disputa a Copa do Anunciado c to Cari 
Roberto de Vasco e é entre os primeiro gol brasileiro na Mundo na Argentina. pelo ampeonata IDE 
Oliveira, integrado ao profissionais, pelo Vasco, vitória sobre o Fez três gols no Barcelona, da 1977, 1982, 1987, 
Roberto time juvenil aos 17 anos, contra o Cruzeiro por 2 a 1. torneio, um deles Espanha, mas 1988 e 1992 
Dinamite, em contra o Bahia Internacional Termina a contra a Áustria, que passagem 
Duque de competição como classifica o Brasil à pelo clube * 
Caxias (RJ) artilheiro segunda fase dura apenas 
três meses Campeonato 
Brasileiro 
1974 
Artilharias 
1974 
Campeonato Brasileiro 
16 gols 
04/05/1980 1982 1984 1989 13/06/1991 1992 890000000 
Ê À 809090098 
De volta ao Vasco, Convocado para a E novamente E emprestado Emprestado pelo Retorna ao Vasco 
reestreia no Maracanã Copa do Mundo, artilheiro do pelo Vasco à Vasco para o e conquista o seu 1984 
com cinco gols na não recebe Campeonato Portuguesa (SP), Campo Grande, último título Campeonato Brasileiro 
vitória de 5 a 2 sobre chances de Telê Brasileiro disputou o faz a sua estreia (Campeonato 16 vols 
o Corinthians Santana, o que é Campeonato pelo clube carioca Carioca) antes da 88 Got 8860 
119 motivo de Brasileiro num amistoso aposentadoria 9099009900 
frustração daquele ano contra a > 
Portuguesa (SP) 
1978 
Campeonato Carioca 
19 gols 
8000000090 
8090090090 
1981 
Campeonato Carioca 
31 gols 
1993 1995 28/06/2008 08/06/2011 01/12/2014 08/01/2023 GR 
É eleito vereador Assume mandato É eleito presidente Como presidente Deixa a Morre em 8900909090 
pelo município do como deputado do Vasco. No mesmo do clube, o Vasco é presidência do decorrência 80000060 
Rio de Janeiro estadual pelo Rio ano, o time é campeão da Copa Vasco após seis de um câncer 1985 
de Janeiro rebaixado à Série B do Brasil em final anos. Foram dois .. no intestino Campeonato Carioca 
contra o Coritiba rebaixamentos 12 gols 
(2008 e 2013) 
D 008096 
[da 9000060 
“E 1985 
Copa América 
3 gols 
8060 
Marcas Jogador Jogador Maior artilheiro Maior artilheiro Maior 
com mais com mais da história do Ai) da história do artilheiro da AE! 
jogos pelo gols pelo Campeonato YJE Campeonato história de gols 
Vasco Vasco Brasileiro Carioca São Januário 
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Valeu, Roberto! 


Há dois meses, um grupo formado por jornalistas, 

ex-jogadores e artistas que acompanharam mais 
de perto a carreira de Roberto Dinamite, e que nutriam 
por Carlos Roberto Dinamite de Oliveira um sentimento 
que ia além do profissionalismo, encaminhou ao maior 
artilheiro da história do Vasco mensagem de força, 
gratidão e carinho. Ideia de Carul Luz, produtora de 
eventos e projetos audiovisuais, amiga da família. Ela 
queria mostrar a Roberto que ele não estava só na 
batalha contra o câncer. E que seu esforço não era em 
vão: havia um mar de gente orando e torcendo por ele. 
E nós, ali reunidos na sincera homenagem, tentávamos 
transmitir o sentimento das torcidas de todos os clubes. 

Roberto, o ídolo da infância, o herói das tardes de 
domingo, depois que encerrou a carreira, tornou-se 
uma referência afetiva. Uma pessoa carinhosa, simpló- 
ria, e que eu fazia questão de reverenciar com a pompa 
do mito que ele era. Achava importante lembrá-lo do 
tamanho de sua relevância e importância, e do quão 
gratos os torcedores eram pelos seus feitos — em espe- 
cial, os vascaínos. O maior artilheiro de São Januário, do 
Carioca e do Brasileiro, fez 702 gols em 1.110 jogos com 
a camisa da cruz de malta (752 no total). Foi o artilheiro 
no título brasileiro de 1974, o primeiro de um clube 
carioca, levantou cinco estaduais e dois troféus Ramón 
de Carranza, na Espanha. 

Um camisa nove que vestiu a dez com maestria, 
tornou-se símbolo do clube e deu aos vascaínos orgu- 
lho imensurável. Consagrou-se entre os profissionais 
quando os torcedores ainda choravam pelo precoce 
final de carreira de Tostão e foi por duas décadas a 
referência de excelência do clube. No final dos anos 
80, quando as contusões se tornavam mais frequen- 
tes, Roberto não foi tratado com o zelo e a diplomacia 
pelas quais se fazia merecedor. E foi emprestado à 
Portuguesa-SP em 1989, em troca de favores comerci- 
ais entre os dois presidentes. Em 1991, deixou São 
Januário para encerrar a carreira no Campo Grande, 
mas foi resgatado no ano seguinte. Saiu de cena er- 
guendo o título estadual. 

Chegou à presidência em 2008 como um símbolo da 
união para derrubada da ditadura de Eurico Miranda. 
Mas, apesar da conquista da Copa do Brasil de 2011 e da 
tentativa de profissionalização da gestão do futebol, 
não foi hábil o suficiente para concluir que sua partici- 
pação na política do clube não deveria ter ido além do 
primeiro mandato. Ainda assim, não perdeu o carinho, 
o respeito e a gratidão da maioria. E será sempre lem- 
brado como o almirante das grandes batalhas vascaí- 
nas. Valeu, Roberto! 
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Roberto Dinamite sai do vestiário em direção ao gramado do Estádio Luso-Brasileiro 
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Ronaldo Theobald: Ele 
sempre falava: adoro essa foto' 


Autor da mais icônica 

imagem da carreira de 
Roberto Dinamite, o fotó- 
grafo Ronaldo Theobald 
lamentou a morte do ídolo. 
O registro foi usado pelo 
Vasco na primeira home- 
nagem ao ex-atacante, que 
aparece com asas de anjo 
em montagem. 

— Foi uma surpresa 
muito grande (a notícia da 
morte de Roberto Dinami- 
te), subi as escadas com o 
coração na boca — diz Ro- 
naldo Theobald, de 90 
anos, ao EXTRA. 

— Ele era meu amigo, 
me chamava de Theo, na 
intimidade, e sempre dizia 
“estamos juntos” — com- 
pleta, com orgulho. 

A imagem rendeu a Ro- 
naldo Theobald um Prê- 
mio Esso na categoria Foto- 
jornalismo. À época, o fotó- 
grafo trabalhava para o 
Jornal do Brasil. 

— Ele sempre falava “eu 
adoro essa foto”. O Rober- 
to era uma ótima pessoa, 


um homem fabuloso — 
lembra. 

Batizada de “Deus de 
calção e chuteira”, a ima- 
gem mostra Roberto pas- 
sando em meio a dezenas 
de torcedores do Vasco à 
beira do gramado do Luso- 
Brasileiro (estádio da Por- 
tuguesa), na Ilha do Gover- 
nador, em 15 de maio de 
1977. Dinamite foi clicado 
quando voltava para o se- 
gundo tempo do jogo con- 
tra a Portuguesa. O cruz- 
maltino vencia por 2 a 0. 


Para sempre 
A imagem 
rendeu a Ronaldo 
Theobald um 
Prêmio Esso 


Em entrevista ao site 
oficial do Vasco, Ronaldo 
Theobald relembrou co- 
mo fez a imagem: 

— Em um lindo domin- 
go de maio de 1977, fui es- 
calado pelo Jornal do Bra- 


sil para cobrir o jogo entre 
Vasco e Portuguesa na Ilha 
do Governador. Quando a 
equipe do Vasco saiu do 
vestiário para o campo, os 
torcedores se comprimi- 
am junto ao gradil e esten- 
diam as mãos para tocar 
seus ídolos. Parecia uma 
cena bíblica, algo mágico 
— conta o fotógrafo. 

— Fiquei imaginando 
como registrar aquilo. No 
intervalo da partida, me 
deitei, discretamente, no 
chão do túnel e, à medida 
que os jogadores retorna- 
vam para o segundo tem- 
po, ia dando meus cliques. 
Meu alvo era Roberto, o 
ídolo maior. Quando dis- 
parei a câmera, sabia que 
ali estava a mais bela foto 
da minha vida — explica. 

Em abril de 2022, Ro- 
berto Dinamite recebeu o 
título de benemérito do 
Vasco. Dentre os presen- 
tes na cerimônia de home- 
nagem, estava o fotógrafo 
Ronaldo Theobald. x 
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Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 
posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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Lédio Carmona 
Jornalista 
Roberto Dinamite é o 
maior ídolo da história 
do Vasco. Roberto Dina- 
mite é o maior ídolo da mi- 
nha vida. 

Nunca tinha visto umjo- 
go de futebol na vida. Ig- 
norava. Até que, num do- 
mingo qualquer de 1974, 
vejo meu pai dar tchau e 
rumar para algum lugar. 

Tinha apenas 9 anos. 
Achei estranho e pergun- 
tei para minha mãe. “On- 
de ele vai?” 

Meu pai raramente saía 
de casa num domingo. A 
grana era curtíssima. 

“Ele foi ao jogo do Vas- 
co”, respondeu minha mãe. 

Resposta vaga. Fui no 
meu avô. E estabeleceu-se 
o diálogo que inseriu Ro- 
berto Dinamite na minha 
vida, me tornou jornalista 
esportivo, amante do fute- 
bol e vascaíno. 

“Ele foi ao Maracanã 
ver Vasco x Santos”, disse 
meu avô. 

“Mas é importante? Ele 
nunca vai...”, retruquei. 

“Sim. Ele vai ver Pelé 
contra Roberto Dinami- 
te”, devolveu o velho 
Lourenço. 

“Roberto é o bom do 
Vasco?”, perguntei, meio 
sem graça com minha ig- 
norância?” 

“Andrada, Zanata são 
bons. Roberto é omelhor.” 

Roberto virou o fio con- 
dutor de minha entrada no 
futebol. Um domingo qual- 
quer de 1974 mudou minha 
história. O Vasco venceu 
por 2 a 1. Dois gols de Ro- 
berto. Um de Pelé, de falta, o 
último do Reino Maracanã. 

Nesse dia, o futebol en- 
trou no meu radar para 
nunca mais sair. Consumia 
tudo. Vivia colado ao rádio 
e, com 11, 12 anos, já sabia 
que seria jornalista esporti- 


Meu super-herói, 
va em paz 


Roberto Dinamite foi o maior artilheiro da história do Vasco e o grande ídolo do clube 


vo. E, ao mesmo tempo, o elo 
da família com o Vasco e com 
Roberto só se estreitava. Mi- 
nha avó, morta em 2006, gos- 
tava tanto do Roberto que ga- 
nhou apelido de “Bob”. 

A relação com Roberto me 
trouxe outras certezas. 

Tinha absoluta segurança 
que tremeria quando o entre- 
vistasse pela primeira vez. E 
assim aconteceu, em 1986. 

Sabia que meu primeiro fi- 
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lho se chamaria Roberto. E 
assim aconteceu, em 2008. 

Etinha absoluta convicção 
de que o dia da sua morte se- 
ria um dos mais difíceis da 
minha vida. E está sendo. 
Muito difícil. 

Não há uma homenagem 
para Roberto Dinamite. Ele 
precisa ser homenageado 
sempre. Lembrado sempre. 
Amado sempre. 

A história de Roberto se 


ANIBAL PHILOT/20.12.1979 


mistura com a da minha 
família. Dói muito. 

Eu lembro do avô. Eu 
lembro do Bob. 

Eu lembro da avó. Eu 
lembro do Bob. 

Eu lembro do pai. Fu 
lembro do Bob. 

Eu lembro do filho. Eu 
lembro do Bob. 

Meu super-herói, vá em 
paz. A família te aguarda 
lá em cima. Descanse. x 


BATE-BOLA 


Alvo do Fila, Rossi 
recebe última 
proposta do Boca 


> O Boca Juniors ainda não 
desistiu de manter o golei- 
ro Rossi, titular desde 
2021. De acordo com o jor- 
nal argentino “TyC Sports”, 
o clube fez uma nova oferta 
de renovação, que parece 
ser o último esforço para 
tentar sua permanência. O 
jogador de 27 anos é um 
dos alvos do Flamengo pa- 
ra 2023. Na sexta-feira pas- 
sada, o vice de futebol ru- 
bro-negro, Marcos Braz, vi- 
ajou para Buenos Aires, na 
Argentina. 


Flu deve “bater o 
martelo” hoje sobre 
Vina, do Ceará 


> Hoje é o dia em que o Flu- 
minense continuará ou 
não sua tentativa de con- 
tratar o meia-atacante Vi- 
na, do Ceará. Pelo menos 
foi o limite dado pela dire- 
toria e pelo treinador Fer- 
nando Diniz. Vina, que 
tem contrato com os cea- 
renses até o fim de 2024, é 
alvo do clube tricolor após 
a saída de Nathan. 


Reforço do 
Botafogo para o 
ataque está no Rio 


> O atacante Carlos Alber- 
to, de 20 anos, está no Rio 
de Janeiro para fazer exa- 
mes e ser anunciado como 
novo reforço do Botafogo. 
Ele, que vem por emprésti- 
mo do América-MG, assina- 
rá contrato de um ano. O al- 
vinegro terá a opção de 
compra de 60% dos direi- 
tos econômicos do atleta 
por US$ 1 milhão (R$ 5,3 
milhões na cotação atual). 


